
Programmet for håndboldens dag d. 11. januar bliver følgende 

 

09.30 - 10.15 Fælles rundstykker  sponseret af Landsby Bageren  

 

10.15 - 11:45 Trille—Trolle håndbold  gl. hal  voksen/barn og U7/U9 

  

10.15 - 10.30 Fælles opvarmning den nye hal fra U9 og op 

 

10.30 - 11.45 Forskellige håndbold stationer  for alle i hallerne 

 

11.45 - 12.30 Spil mod 2 mål Five-a-side  ny hal  

     Håndbold på små baner  i gl. hal  

 

Frokost kan købes pris børn u/13 år 30 kr. og voksne 55 kr.  Skal be-

stilles inden kl. 10.30 ved kassen.  Menu kan ses i hallen på selve da-

gen. 

  

Der vil også være mulighed for at komme i svømmehallen fra kl. 12.30 

til en fordelagtig pris af 20 kr.  
 
 

    

Håndboldens dag er lands-

dækkende. Der er over 150 

klubber i Danmark, som  

denne dag sætter ekstra  

fokus på håndbold.  

KOM OG VÆR MED TIL 

Håndboldens dag  
i Vorbasse Fritidscenter 

d. 11. jan. 2020  

kl. 9.30 –12.30 

Alle er velkommen.  

Arrangør:  

Vorbasse KFUM Håndbold  

Alle er velkomne også selvom 

man ikke har spillet  håndbold 

før -  kom i strømpesokker  


