Aktiv onsdag årsmøde 10. februar 2010-01-18 

Når en beretning skrives, er det en beretning om året der er gået, så vi skal tænke bagud, 

og tænke på forår 2009, midt i denne vinters fine sne.

Forårsaktiviteterne for Aktiv onsdag, er spændende gåture, 

og vi kom igen i 2009 langt omkring.

Nysgerrigheden blev tirret, og turene udfoldede sig tit anderledes end forventet.

En bytur i Vorbasse, blev krydret med besøg hos Lone og Lars i deres dengang næsten færdige hus.

Vi fulgte med i tidens trend, med en tur til Gyttegård golfbane, 

og tog tilbage i tiden med en tur til Egesø, hvor Bibbi havde blus på både komfur og brændeovn, i en dejlig hytte uden el, og anden form for moderne pjat. 

Vi nød varmen og at komme i dejlig husly for regnen.

Nørresø turen afsluttedes med kaffe hos Anny i hendes skovhytte.

I år stod rododendron i fuld flor, da vi var ved Baldersbæk, og kaffen fik vi derefter hos Kitty i hendes have, som hun kalder det, for os var det en imponerende park.

En tur på Troldhedebanen, med fortællinger om tidligere tiders storhed,

og hjem til veldækket bord hos Anne Margrethe, - også i en dejlig have.

Lyngturen er et fast programpunkt, det ved lyngen ikke, men både Jørgen og hestene er klar, og det samme gælder Gerda. En tradition vi med glæde vil holde fast i

Sæsonen sluttede vi med maner. En tur om Rundesø og så var der havevandring og kaffe.

Ingrid og Ejvind var flyttet til byen, det blev fejret.

Måske I synes jeg gentager det med kaffen rigeligt, men det er altså et vigtigt programpunkt.

Sæsonstart

Sæsonstart på vinterhalvåret i midten af september.

Vi er heldige med trofaste instruktører, der yder deres bedste, 

og trofaste deltagere der gør det samme. 

Ja, det kan da kun blive et frugtbart og varmt og sjovt fællesskab

Motion – sang – kaffe – motion igen, i rette mængder - en bedre cocktail findes vist ikke.

I år har vi været mellem 50 og 60 pr. gang og det er superflot.

Det flotte fremmøde gør at vi efter god opvarmning og festlig folkedans, 

kan bemande alle vore aktiviteter. 

Hockey - som måske ind imellem burde forbydes af arbejdstilsynet. 

Ringo -  der kræver stor koncentration, og kan være svær for vores årgang, der er opdraget til at samle op og gør man det, kommer der straks en ny ring flyvende,

De store bolde kræver både navlen ind og balance. - Petanque hvor deltagerne efterhånden ser noget prof ud. - Badminton der kalder på både præcision, og lattermuskler.

Svømning hvor der både undervises i gymnastik og hovedet under vand.

Vi ledere er stolte af vore aktive, I er utrolig flittige til at møde op. 

I lader jer ikke diktere af vejrudsigten. 

Vi har et par gange snakket om, at i dag skulle vi nok regne med lidt færre, og at det var fuldt forståeligt, - men I er kommet og - I skal bare vide at det giver os ledere et kick, og lyst til alt muligt

I er villige til at prøve nyt og tager godt imod tilbuddene, som vi kan byde på.

Så tak for jeres måde at være aktive på.

Vorbasse Marked og andre aktiviteter.

Mange af jer hjælper til markedet, men også til andre aktiviteter har der været brug for hjælpende hænder. Tak fordi I er så flittige, det er dejligt, men også absolut nødvendigt, for at vi kan fortsætte vore aktiviteter. Ved markedet kan vi groft sagt tjene til hal lejen, men vi tjener også til at holde prisen på et særdeles fornuftigt plan når vi mødes til Aktiv onsdag. 

Peter Dollerup er os en god mand, og giver os fine prisaftaler. Tak for det Peter.

Ledere

Lederne gør hvad de kan for at holde sig opdaterede.

Vi tager på kurser i de sidste nye trends, før - under og efter sæsonen. 

Vi forsøger af bedste evne, at holde os orienterede om, hvad der sker inden for sundhed og motion. 

Det er blevet et kæmpe stort emne i det danske mediebillede.

Alle TV kanaler, blade, og aviser med respekt for sig selv, har et bud på hvad vi bør og ikke bør, 

og allermest hvad vi ikke kan leve foruden. 

Der er mange ”guruer” der vil os det bedste.

Vi  ledere ”nøjes” med at holde møde om, hvordan vi kan gøre det mest spændende for jer, 

og er enige om, at vi først og fremmest tror på: 

At motion og samvær er vigtig for et godt liv.

Vi skal holde os i gang, bruge kroppen, bruge lattermusklerne, 

Og vi vil allerhelst gøre det sammen med jer.

Lidt om den nærmeste fremtid

Efter sæsonafslutning d.24/3 2010

er det gåturene, der starter op med nyt program.

Første gang er den 14. April 2010.

Altid med udgangspunkt fra hallen kl.9.00.

Vi vil i år bestræbe os på, at vi hver gang har en kort og en lang udgave af turen.

Aktiv onsdags inde aktiviteter 

starter midt i september 2010.

Tak til trofaste ledere, Hans og Ejgil der er ”på” hver gang med dans og svømning, 

og til Kirsten, Lilian og Ingrid med gymnastikken.

Tak til bestyrelsen for godt samarbejde, 

og for god hjælp til at huske hvornår og hvordan.

I tager ansvar og handler, og vi viser hinanden fuld tillid.

Tak

På vegne af Aktiv onsdag Emmy Schmidt

Forslag til dagsorden den 10/2 2010

Hvad skal barnet hedde?

Der er skabt forvirring, 

På landsplan hedder det: Idræt om dagen, 

vi har i 2-3 år heddet: Aktiv onsdag 

hvilket navn skal vi bruge?

Hvad bruger du selv, når du omtaler dagen.

Forslaget går ud på demokratisk afstemning.

Flertallet bestemmer  det fremtidige navn.

Forslagsstilleren er anonym, 

men bekendt af formanden.

