
Retningslinier til spillerne til håndboldkampe i Vorbasse 

Fritidscenter  
 

 Omklædning skal ske i de omklædningsrum 

, hvor holdnavnet står på døren:  

 

 Der må være op til 11 spiller af gangen i omklædningsrummet, Se antal 

på døren.  

 

 Der skal holdes 1 meter afstand 

 

 I bruserum må kun hver 2. bruser bruges. Der skal holdes 2 meter 

afstand.  

   

Opvarmning /afvikling kampen:  

 

 Opvarmning foregår i hal 1 - I skal undgå kontakt med tilskuer når I 

går fra opvarmningsområdet ind i hallen, hvor I skal spille kamp.   

 

 I må først komme ind i Hal 2, når spillerne fra kampen før jer har 

forladt hallen og alle kontaktflader er rengjort.   

 

 Der vil være sprit ved dommerbordet.  

 

 Der må ikke varmes op mellem eller være kontakt med tilskuerne i 

mens opvarmningen foregår.  

 

 I pausen opfordres holdene til at blive i hallen.  

 

 Der er ansvarlig fra håndboldudvalget, så kontakt dem ved spørgsmål 

 

 God kamp   

 

 


