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» Kom og lgb eller ga sammen med «
andre - der er plads til alle!

@ 9

Lob og gang er sjovere, nar man er
sammen med andre!

@

Lab kan faktisk godt vaere en
social aktivitet!

| tidligere sasoner er der lavet
mange uforpligtigende aftaler
pa holdene om traening
udover tirsdage.

| lobet af saesonen aftales f.eks.
faelleskorsel til lob andre steder.

Sidst - men ikke mindst:
Lob og gang er en god made at
holde sig i form pa.
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