
Athos   

Ortodoks tro er dybt forankret i den græske folkesjæl. 

 

Sejlbåden Galadriel har kurs mod nord hen over en dybblå 

havoverflade. Stedet er Ægæerhavet og målet for sejladsen 

er munkerepublikken med det hellige bjerg Athos. Det er den 

græsk ortodokse kirkes hovedsæde. Et selvstændigt område, 

men dog en del af Grækenland. Her lever mere end 2000 

munke et aske&sk og &lbagetrukket liv i bøn og medita&on. 

Athos er lukket land for kvinder og omgærdet med nogen 

mys&k.  

Begrebet turist eksisterer ikke her. Kun pilgrimme har mulig-

hed for at få adgang, og man skal ansøge Klosteret Pandelei-

mos visum.  

    Klosteret Pandeleimos  

Foredraget tager &lhørerne med på en flere dage lang og be-

givenhedsrig pilgrimsrejse ind i munkenes lukkede verden. 

Opholdet giver et godt indblik i ortodoks tro. 

Munkenes kost og høje gennemsnitsalder har gjort deres le-

vevis ekstra interessant. Her er kræ. en stort set ukendt syg-

dom. Mange munke opnår en høj alder, og på Athos kan der 

hentes inspira&on &l sund og livsforlængende kost.  

Foredraget giver næring &l tanken og skærpet appe&t på vi-

den. En levende fortælling, som giver &lhørerne noget, de 

kan tage med hjem.  

 

Leo Schmidt   

 

Langturssejler, foredragsholder og forfa1er 

Vi har &dligere med succes ha. besøg af Leo Schmidt der fortalte om de Ves&ndiske øer. 

 

Foredraget a3oldes i samarbejde med Høreforeningen 

Tirsdag, den 26. marts kl. 14:00 i Sognehuset 

Kr. 60,00 inkl. kaffe og kage 


