Vorbasse KFUM Svemmeafdeling:

Formand:

Dianna Straarup Vejgard
Baekkevej 30

6632 Vorbasse 20674488

Husk vi holder ferie i ugerne:
42 (Efterdrsferie)

52+1 (Juleferie)

7 (Vinterferie)

Vi vil gnske Jer rigtig god forngjelse med
svemningen, og sperg endelig hvis der er noget
Teritvivl om.

Venlig hilsen

Bente Benné
Kirkegade 8
6623 Vorbasse 61 28 36 19

Dykning:

Dit barn er fedt med en dykkerefleks. Refleksen udlgses
blandt andet ved vandsprgjt i ansigt, eller ndr vand kommer
ind i munden. Barnet holder da automatisk op med at treek-
ke vejret, og undgar at fa vand ned i luftreret. Refleksen
forsvinder, ndr barnet er 4 - 6 mdneder gammelt. Hvis man
regelmeessigt dykker med sit barn, vil man kunne holde re-
fleksen ved lige og det bliver derved naturligt for barnet
at dykke.

Selve dykningen:

Som regel dykker barnet 1—2 gange den ferste gang, in-
strukteren kan demonstrerer de forste gange, hvorefter
foreeldrene tager over.

Det er en god idé at lave en fast rutine
omkring dykningen, sa barnet er bevidst
om hvad der skal ske. Man lgfter barnet
lidt op af vandet og sige:"Og dyk," og fo-
rer barnet roligt, helt ned under vandet i
én beveegelse fremad pd sa 2-3 sekunder.

Ndr barnet bliver eeldre treenes dykning igennem leg,
det kan fx vaere pa rutchebanen og springe fra kant.

Risici:

Drukning:

Da hvert barn hele tide observeres af mindst en foreeldre,
som befinder sig i en armleengdes afstand, er denne risiko
meget begraenset.

Forleenget dndedreetsstandsning:

Nér barnet har dykket, kan det ske, at barnet glemmer at
traekke vejret. Hvis dette sker, left da barnet op i armene
og giv det et klask i bagdelen. Dette er et sjeldent faeno-
men, og vi har her i Vorbasse endnu ikke oplevet dette.

Vandforgiftning:
Barnet kan drikke af vandet for terst og smag. De kan
drikke op til # | og dette kan give let diarré.




Kaere Forceeldre.

Velkommen til Vor-
basse Svemmeklubs
babyhold.

Vorbasse Svemme-

klub har i mange ar
haft babysvemning

pd programmet, og vil
med denne folder

informere og give

gode rad om baby-
svemning.

Jeg hiber der
&r en varr pool
det nye sted!

Babysvemning er ikke et spargsmal om at leere
babyen at svemme, men derimod at give tryg-
hed bade over og under vandet.

Der udover er babysvemning med til:

v At stimulere barnets sanser - syn - lugt -
herelse og folesans.

v At skabe gode forudscetninger for bevee-
gelsesmeessig udvikling gennem en stimulation
af balance - koordination og muskeltraening.

v At stimulere dndedreettet og fordgjelse.

v At bedre barnets sevnmenster.

v At forbindelsen mellem vand og velveere
(som barnet har oplevet i livmoderen) kan bi-
beholdes og styrkes.

Vi veegter hgjt, at I har en sjov, hyggelig og
rar stund sammen med Jeres barn.

Vi gor opmeerksom pd I deltager til babysvem-
ning pa eget ansvar.

Praktiske oplysninger inden start:

I kan begynde til babysvemning nar barnet er ca. 6 uger gammelt, vejer 4 kg og navlen er helet.

I kan begynde forberedelserne hjemme i eget badekar, hvor I har god tid til leg, snak og sang.

Det er en god ide, at gere barnet bekendt med bruseren, pa svag vandstyrke. En vandkande er ogsa et nyttigt stykke
legete] i badesituationen, hvor man kan veenne barnet til, at fa vand ned over ansigtet.

Barnet bor ikke veere i vandet lengere end ti minutter i starten. Langsomt kan I udvide tiden til ca. 1/2 time, der nor-
malt er en passende svemmetid for et lille barn.

Er dit barn handikappet eller kronisk syg, sperg da leegen til réds.

Bemcerk venligst:

Det er MEGET vigtigt, at bade barn og voksen er vasket over hele kroppen, ogsa haret inden man gar i bassi-
net. Det du ikke fdar vasket af kommer ud i bassinet.

Det er rart at medbringe:

v Store hdndkleder

v Teetsluttende badebukser med plast ER PABUDT, kan kebes i svemmehallen.

v Creme og evt. sebe.

v Mad til efter badet da det er sveert at undgd at barnet sluger vand, sé hvis barnet er gammelt

nok, er det en god idé at have kiks med for pd den made at undga evt. mavekneb eller diarré. Hvis
barnet ikke er gammelt nok til kiks kan det afhjcelp lidt, at amme inden start, sa der er lidt i ma-
ven til at blande klorvandet med.

I svommehallen:

Vi vil kunne hjcelpe med rad og vejledning m.h.t. at dykke dit barn, ligesom I kan fa rdd om greb og holdeteknikker.
Der er afsat 13 time til babysvemning, hvor man kommer som man har tid og lyst til (dog max 3 kvarter). Ca. halv-
vejs vil der veere 10 minutter hvor vi synger og bevaeger os sammen. Ellers er tiden Jeres egen sammen med Jeres
barn og I skal endelig bare henvende Jer hvis I er i tvivl om noget.

I november madned vil vi tage undervandsbilleder at dem der gnsker det. De vil blive sendt til Jer pa mail.

Efter svemning.
Efter svemningen ber klorvandet vaskes af barnet, og evt. smeres med lotion, da huden let kan blive tor.

Bern mellem O og 3 ar ma ikke komme i sauna, da de ikke kan svede som andre. Dette kan give varme chok.

Barnet har brugt megen energi og arbejdet med sine muskler under svemningen. Ligesom det for
den voksne efter en svemmetime er vigtigt at straekke musklerne ud, er det vigtigt for barnet.
Lav lidt afslapning, streek barnets ben og arme ud, stryg barnets arme, krop og ben, smer det
eventuelt ind. Er I vant til at give barnet massage, kan det ogsa veere en god ide.

Vi vil rdde jer til at give barnet en hue pd efter svemning (uanset vejr), for at forebygge mellemgrebetendelse og
forkelelse.




