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24. oktober 2020

Q/A

Med regeringens udmelding den 23. oktober 2020 forleenges de nuveerende restrik-
tioner, og samtidig indferes der nye og skaerpede restriktioner fra mandag den 26.

oktober 2020 (krav om mundbind dog farst fra 29. oktober 2020). Det medferer fal-
gende restriktioner og anbefalinger pa kultur- og idretsomradet:

Forbud mod at forsamles mere end 10 personer.

Der er dog en undtagelse for dette for idraets- og foreningsaktiviteter uden
overnatning for bern og unge op til 21 ar inklusiv evt. ansvarlige personer
over 21 ar, hvis dette vurderes nedvendigt for forsvarlig afholdelse af akti-

viteten. Der ma maksimalt samles 50 til disse aktiviteter.
Forsamlingsforbuddet pa 10 personer geelder ikke for professionelle idreets-

udevere.

Almindelig ophold og faerden pa en arbejdsplads er ikke omfattet af forsam-
lingsforbuddet pa mere end 10 personer (f.eks. professionelle udevere pa en
scene).

I lokaler, lokaliteter og arrangementer mv., hvor kunder, besegende eller
deltagere 1 al vaesentlighed sidder ned pa faste pladser med retning mod en
scene, biografleerred, bane eller lignende méa der veere op til 500 personer til
stede.

Der skal baeres mundbind eller visir indenders pa kulturinstitutioner og
idreetsfaciliteter, herunder museer, idraetshaller, kunsthaller, spillesteder,
biblioteker, kulturhuse, zoologiske anlaeg, videnspaedagogiske aktivitets-
centre, biografer, teatre mv.

Anbefaling om aflysning af arrangementer, der primeert har et socialt for-
mal samt arrangementer med overnatning f.eks. kolonier, lejrskoler og stu-
dieture.

Nedenstiende er svar pa en raekke sporgsmal om de nye restriktioner og anbefalin-
ger. Der gores opmeaerksom p4, at svarene er forelabige, da der fortsat mangler den

endelige formulering i lovgivningen. Kulturministeriet opdaterer lebende med nye

sporgsmal.

Mundbind og visir

Hvornar skal man bsere mundbind eller visir ved besog pa indenders kulturinstitu-

tioner og 1 idraetsfaciliteter?
Det er fra torsdag 29. oktober 2020 pakreevet at personer pa 12 ar og derover skal

baere mundbind eller visir ved besog pa indenders kulturinstitutioner og idreetsfa-
ciliteter. Kravet om brug af mundbind eller visir geelder bade kunder, besegende,
tilskuere samt personale tilknyttet den pagaeldende idraetsfacilitet/kulturinstitu-
tion.

For personale gaelder kravet, hvis de har kontakt til kunder eller besosgende, med-
mindre personalet befinder sig bag en afskeermning eller i et lukket rum, hvortil
kunderne ikke har adgang.
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Kravet om brug af mundbind eller visir geelder ikke, nar man sidder ned eller hvis
mundbind eller visir ikke kan baeres grundet aktivitetens natur (f.eks. ved bad-
ning, 1 forbindelse med omklaedning mv.).

Kravet om brug af mundbind eller visir gaelder desuden ikke for optraedende og
udevere m.v. under en kultur- eller idreetsaktivitet. Kravet geelder dog bade for og
efter optreeden og udevelse mv.

Erstatter kravet om brug af mundbind eller visir forsamlingsforbuddet eller af-

standsanbefalingen?
Nej, selvom der er krav om mundbind eller visir, er anbefaling om afstand samt

forsamlingsforbud stadig gaeldende.

Skal man have mundbind p4 i fitnesscentret eller svemmehallen?
Man skal have mundbind p&, nar man ikke udever sin idretsaktivitet. Der vil dog

veere en undtagelse, hvis aktivitetens natur ger det umuligt at hadndtere et krav om

mundbind. Det gelder f.eks. 1 forbindelse med badning eller i et omkleedningsrum.

Nar man gar ud af omkleedningsrummet i sit idreetstej, skal man ikke have mund-
bind eller visir pa, heller ikke mellem maskinerne. Tilsvarende 1 en svommehal -
nar man har svemmetgj pa og gar til og fra bassinet, skal man ikke have mundbind
eller visir pa. Men man skal have mundbind eller visir p4, nar man kommer og gar
ind 1 omklaedningen, og nar man forlader stedet - eller opholder sig 1 fx et lounge-
omrade.

Arbejdspladser

Hvad betyder undtagelsen om ophold og faerdsel pd en arbejdsplads?
Forbuddet om forsamlinger pa over 10 personer geelder ikke almindelig ophold og

feerden pa arbejdspladser, herunder professionelle optreedende og udevere. Det be-
tyder, at der gerne ma veere mere end 10 udevere pa en scene til et teater, hvis
disse er der som kraft af et arbejdsforhold.

Idraetsaktiviteter

Hvad betyder undtagelsen for idraets- og foreningsaktiviteter op til 21 ar?
Der ma fortsat afholdes idraets- og foreningsaktiviteter for bern og unge op til og

med 21 ar. Der mé desuden deltage de nedvendige voksne over 21 ar til at afvikle
arrangementet forsvarligt, f.eks. til babysvemning, barn/voksen gymnastik samt en
traener pa et idraetshold. Der ma derimod ikke veere en storre forsamling af f.eks.
foraeldre pa sidelinjen til en idrsetsaktivitet med mindre de i al vaesentlighed er sid-
dende pa faste pladser med retning mod en scene, bane, biograflerred eller lig-
nende. I sa tilfeelde méa der vaere op til 500 personer til stede alle inklusiv.

Voksne over 21 ar ma ikke deltage 1 aktiviteter og arrangementer med over 10 per-
soner til stede, uagtet om de resterende deltagere er omfattet af undtagelsen for
idreets- og foreningsaktiviteter bern og unge op til 21 ar. Dog ma der vaere de noed-
vendige voksne over 21 ar som navnt ovenfor.
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Gealder undtagelsen for alle aktiviteter, hvor der er bern og unge op til 21 ar til

stede?
Undtagelsen for aftholdelse af aktiviteter for bern og unge op til 21 ar geelder kun

aktiviteter malrettet bern og unge. Det geelder saledes ikke, hvis barnene/de unge
er til stede, men aktiviteten ikke er malrettet disse. I sa tilfeelde ma der kun veere
op til 10 personer til stede pa samme sted samtidig, inklusiv bern og unge.

M4 man deltage pa et voksen-barn hold til en idrsetsaktivitet?
Sammen med bern og unge op til 21 ar ma der deltage de nedvendige voksne over

21 til at afvikle arrangementet forsvarligt. Der ma f.eks. gerne veere tilknyttede

voksne til babysvemning eller til voksen-barn gymnastik. Der ma derimod ikke
veere en storre forsamling af f.eks. foraeldre pa sidelinjen til en idreetsaktivitet, med
mindre de 1 al vaesentlighed er siddende pa faste pladser med retning mod en
scene, bane, biograflaerred eller lignende. I sa tilflde méa der veere op til 500 perso-
ner til stede alle inklusiv.

Er der forskel pa regler ved udenders og indenders idraet?
Der geelder samme regler i forhold til forsamlinger udenders og indenders. Der skal

dog baeres mundbind indenders af alle kunder, besogende, tilskuere og personale

samt udevere/deltagere, som ikke udever idraetsaktiviteten. Det gaelder f.eks. ude-
vere, der mellem kampe eller treeninger gar rundt i en idreetshal mv.

M4 der udeves breddeidreet?
Ja. Man ma stadig treene og spille kampe for alle aldersgrupper i f.eks. handbold,

gymnastik og andre aktiviteter, hvis man maksimalt er 10 personer til stede. Hvis
udeverne og deltagerne er op til 21 ar, ma der veaere op til 50 personer til stede. Der
ma desuden deltage de nedvendige voksne over 21 ar til at afvikle arrangementet
forsvarligt.

M4 svemmehaller holde dbent for almindelig adgang for bern og voksne sammen?
Ja, f.eks. svemmehaller og fitnesscentre ma fortsat holde abent for almindelig op-

hold og feerdsel pa tveers af aldersgrupper. I forbindelse med ét samlet arrange-
ment eller én aktivitet sdsom holdtreening, ma der maksimalt vaere 10 personer til
stede.

Ma3 der udeves professionel idraet?
Ja. Forsamlingsforbuddet pa 10 personer geelder ikke for professionelle idreetsud-

gvere, herunder ligaer med professionelle atleter samt individuelle atleter pa hejt
internationalt niveau, som hovedsageligt lever af indteegter fra deres idreet, eller
som er indplaceret i en af Team Danmarks atletkategorier eller figurerer i en
OL/PL-bruttogruppe.

Tilskuere og andre, der ikke tilhorer spillertruppen eller er til stede 1 kraft af et an-
saettelsesforhold, gaelder, at de — for at kunne veere over 10 personer til stede sam-
tidig — 1 al vaesentlighed skal sidde ned péa faste pladser med retning mod en scene,
bane, biograflerred eller lignende.
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Ma4 man afvikle en idreetskamp under undtagelsen for siddende publikum?
Der ma afvikles bade treening og kampe med op til 10 udevere, der ikke 1 al vee-

sentlighed sidder ned pa faste pladser med retning mod en bane, scene, biografleer-
red eller lignende. Hvis der er tale om en arbejdsplads med professionelle idraets-
udgvere, se spergsmal om professionel idreet.

M4 man treene i et fitnesscenter?
Ja, f.eks. svommehaller og fitnesscentre ma fortsat holde abent for almindelig ude-

velse af idreet pa tveers af aldersgrupper. Almindelig ophold og treening i et fitness-
center betegnes ikke som ét samlet arrangement. Der ma dog maksimalt vaere 10
personer til stede til et arrangement eller en aktivitet sdsom holdtraening.

Hvor mange mé der veere til stede 1 en svemmehal eller i et fitnesscenter samtidig?
Der ma maksimalt veere samlet 10 personer til et arrangement eller en aktivitet

sédsom holdtrening. Almindelig ophold og treening i en svemmehal eller et fitness-
center betegnes ikke som ét arrangement. Der méa derfor veere mere end 10 perso-
ner til stede 1 en svemmehal eller et fitnesscenter, hvis disse ikke er en del af
samme arrangement.

Foreningsaktiviteter

M4 man afholde sang og kor mv.?
Ja. Man ma stadig synge 1 kor mv. for alle aldersgrupper, hvis man maksimalt er

10 personer til stede. Hvis udeverne og deltagerne er op til 21 ar, ma der vaere op
til 50 personer til stede. Der m4 desuden deltage de nedvendige voksne over 21 ar
til at afvikle arrangementet forsvarligt.

Hvilke regler er musikskoler omfattet af?
Musikskoler betegnes som en foreningsaktivitet. Idreets- og foreningsaktiviteter for

born og unge op til 21 ar er undtaget begreensningen pa 10 personer til stede. Hvis
udeverne og deltagerne er op til 21 ar, ma der veere op til 50 personer til stede. Der
ma desuden deltage de nedvendige voksne over 21 ar til at afvikle arrangementet
forsvarligt. Hvis en eller flere af deltagerne er over 21 ar, m4 man maksimalt vaere
10 personer til stede.

M4 man tage pa kursus pé en aftenskole eller en daghejskole mv.?
Ja, hvis man maksimalt er 10 personer forsamlet. Man ma dog vaere op til 500 per-

soner til stede, hvis elever og kursister 1 al veesentlighed er siddende pa faste plad-
ser med retning mod en scene, bane, biografleerred eller lignende. Laereren/under-
viseren/foredragsholderen ma dog sta op undervejs 1 undervisningen.

Ovrige kulturarrangementer
M4 man afholde aktiviteter i forleengelse af et kulturarrangement (fx interview ef-

ter en fodboldkamp eller en "red lgber" begivenhed)?
Ja, hvis man maksimalt forsamles 10 personer. Ved et indenders arrangement, vil

det desuden vaere pakrevet at baere mundbind eller visir ved ikke-siddende aktivi-
tet.
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Geelder det lille forsamlingsforbud i zoologiske haver og anleeg, pd museer mv.?
Ja. Man ma ikke forsamle sig i grupper pa mere end 10 personer. Almindelig op-

hold eller faerden i zoologiske haver og anleg, museer, biblioteker, videnspsedagogi-
ske centre mv. betragtes ikke som en forsamling.

Kravet om brug af mundbind eller visir geelder alle ikke-siddende personer inden-
dors pa kulturinstitutioner og idraetsfaciliteter. Det omfatter blandt andet museer,
idreetshaller, kunsthaller, spillesteder, biblioteker, kulturhuse, zoologiske anlaeg,
videnspaedagogiske aktivitetscentre, biografer, teatre mv.

M4 amaterteater gve og optraede?
Amaterteatre er 1 forbindelse med bade at ave, prover og optreedende begraenset af

det lille forsamlingsforbud for sa vidt angar de optreedende. Der méa dog vaere op til
500 personer til stede samlet, hvis tilskuere 1 al veesentlighed sidder ned pa faste
pladser med retning mod en scene, bane, biograflerred eller lignende. Udgverne er
dog omfattet det lille forsamlingsforbud og mé ikke overskride 10 personer.

M4 man lave udstillinger af kultur i kirker mv.?
Folkekirken og andre trossamfund skal folge retningslinjerne for folkekirken og

andre trossamfund for de aktiviteter, de selv arrangerer i lokaler, som de rader
over. Hvis de lejer eller laner deres lokaler ud til andre, fx kunstforeninger, sa geel-
der retningslinjerne for de pagaldende.

Sociale og faglige arrangementer

Skal alle sociale aktiviteter i forbindelse med idraets-, kultur- og foreningsaktivite-

ter aflyses?
Arrangementer, der primeert har et fagligt formal, ber afholdes 1 almindelig dags-

tid. Derudover anbefales det ikke at afholde savel faglige som sociale arrangemen-
ter med overnatning som fx kolonier, lejrskoler og studieture. Dog kan arrange-
menter med et primeert fagligt formal og overnatning undtagelsesvist finde sted,
hvis det sker i for arrangererne vante rammer, og hvis arrangererne kan garan-
tere, at arrangementet afholdes, sa det opfylder sundhedsmyndighedernes anbefa-
linger om forebyggelse af smitte, herunder at tiden deltagerne er sammen begraen-
ses. Det geelder f.eks. folkehgjskoler, efterskoler og uddannelsesinstitutioner.

Der anbefales derved ikke at aflyse teater- og biografture med fx skoleklasser, hvis
disse indgar som et fagligt formal 1 undervisningen.
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	Voksne over 21 år må ikke deltage i aktiviteter og arrangementer med over 10 personer til stede, uagtet om de resterende deltagere er omfattet af undtagelsen for idræts- og foreningsaktiviteter børn og unge op til 21 år. Dog må der være de nødvendige voksne over 21 år som nævnt ovenfor.
	Undtagelsen for afholdelse af aktiviteter for børn og unge op til 21 år gælder kun aktiviteter målrettet børn og unge. Det gælder således ikke, hvis børnene/de unge er til stede, men aktiviteten ikke er målrettet disse. I så tilfælde må der kun være op til 10 personer til stede på samme sted samtidig, inklusiv børn og unge.
	Sammen med børn og unge op til 21 år må der deltage de nødvendige voksne over 21 til at afvikle arrangementet forsvarligt. Der må f.eks. gerne være tilknyttede voksne til babysvømning eller til voksen-barn gymnastik. Der må derimod ikke være en større forsamling af f.eks. forældre på sidelinjen til en idrætsaktivitet, med mindre de i al væsentlighed er siddende på faste pladser med retning mod en scene, bane, biograflærred eller lignende. I så tilfælde må der være op til 500 personer til stede alle inklusiv.
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	Ja. Man må stadig træne og spille kampe for alle aldersgrupper i f.eks. håndbold, gymnastik og andre aktiviteter, hvis man maksimalt er 10 personer til stede. Hvis udøverne og deltagerne er op til 21 år, må der være op til 50 personer til stede. Der må desuden deltage de nødvendige voksne over 21 år til at afvikle arrangementet forsvarligt.
	Ja, f.eks. svømmehaller og fitnesscentre må fortsat holde åbent for almindelig ophold og færdsel på tværs af aldersgrupper. I forbindelse med ét samlet arrangement eller én aktivitet såsom holdtræning, må der maksimalt være 10 personer til stede.
	Ja. Forsamlingsforbuddet på 10 personer gælder ikke for professionelle idrætsudøvere, herunder ligaer med professionelle atleter samt individuelle atleter på højt internationalt niveau, som hovedsageligt lever af indtægter fra deres idræt, eller som er indplaceret i en af Team Danmarks atletkategorier eller figurerer i en OL/PL-bruttogruppe.
	Tilskuere og andre, der ikke tilhører spillertruppen eller er til stede i kraft af et ansættelsesforhold, gælder, at de – for at kunne være over 10 personer til stede samtidig – i al væsentlighed skal sidde ned på faste pladser med retning mod en scene, bane, biograflærred eller lignende.
	Der må afvikles både træning og kampe med op til 10 udøvere, der ikke i al væsentlighed sidder ned på faste pladser med retning mod en bane, scene, biograflærred eller lignende. Hvis der er tale om en arbejdsplads med professionelle idrætsudøvere, se spørgsmål om professionel idræt.
	Ja, f.eks. svømmehaller og fitnesscentre må fortsat holde åbent for almindelig udøvelse af idræt på tværs af aldersgrupper. Almindelig ophold og træning i et fitnesscenter betegnes ikke som ét samlet arrangement. Der må dog maksimalt være 10 personer til stede til et arrangement eller en aktivitet såsom holdtræning.
	Der må maksimalt være samlet 10 personer til et arrangement eller en aktivitet såsom holdtræning. Almindelig ophold og træning i en svømmehal eller et fitnesscenter betegnes ikke som ét arrangement. Der må derfor være mere end 10 personer til stede i en svømmehal eller et fitnesscenter, hvis disse ikke er en del af samme arrangement.
	Ja. Man må stadig synge i kor mv. for alle aldersgrupper, hvis man maksimalt er 10 personer til stede. Hvis udøverne og deltagerne er op til 21 år, må der være op til 50 personer til stede. Der må desuden deltage de nødvendige voksne over 21 år til at afvikle arrangementet forsvarligt.
	Musikskoler betegnes som en foreningsaktivitet. Idræts- og foreningsaktiviteter for børn og unge op til 21 år er undtaget begrænsningen på 10 personer til stede. Hvis udøverne og deltagerne er op til 21 år, må der være op til 50 personer til stede. Der må desuden deltage de nødvendige voksne over 21 år til at afvikle arrangementet forsvarligt. Hvis en eller flere af deltagerne er over 21 år, må man maksimalt være 10 personer til stede.
	Ja, hvis man maksimalt er 10 personer forsamlet. Man må dog være op til 500 personer til stede, hvis elever og kursister i al væsentlighed er siddende på faste pladser med retning mod en scene, bane, biograflærred eller lignende. Læreren/underviseren/foredragsholderen må dog stå op undervejs i undervisningen.
	Ja, hvis man maksimalt forsamles 10 personer. Ved et indendørs arrangement, vil det desuden være påkrævet at bære mundbind eller visir ved ikke-siddende aktivitet.
	Ja. Man må ikke forsamle sig i grupper på mere end 10 personer. Almindelig ophold eller færden i zoologiske haver og anlæg, museer, biblioteker, videnspædagogiske centre mv. betragtes ikke som en forsamling.
	Kravet om brug af mundbind eller visir gælder alle ikke-siddende personer indendørs på kulturinstitutioner og idrætsfaciliteter. Det omfatter blandt andet museer, idrætshaller, kunsthaller, spillesteder, biblioteker, kulturhuse, zoologiske anlæg, videnspædagogiske aktivitetscentre, biografer, teatre mv.
	Amatørteatre er i forbindelse med både at øve, prøver og optrædende begrænset af det lille forsamlingsforbud for så vidt angår de optrædende. Der må dog være op til 500 personer til stede samlet, hvis tilskuere i al væsentlighed sidder ned på faste pladser med retning mod en scene, bane, biograflærred eller lignende. Udøverne er dog omfattet det lille forsamlingsforbud og må ikke overskride 10 personer.
	Folkekirken og andre trossamfund skal følge retningslinjerne for folkekirken og andre trossamfund for de aktiviteter, de selv arrangerer i lokaler, som de råder over. Hvis de lejer eller låner deres lokaler ud til andre, fx kunstforeninger, så gælder retningslinjerne for de pågældende.
	Arrangementer, der primært har et fagligt formål, bør afholdes i almindelig dagstid. Derudover anbefales det ikke at afholde såvel faglige som sociale arrangementer med overnatning som fx kolonier, lejrskoler og studieture. Dog kan arrangementer med et primært fagligt formål og overnatning undtagelsesvist finde sted, hvis det sker i for arrangørerne vante rammer, og hvis arrangørerne kan garantere, at arrangementet afholdes, så det opfylder sundhedsmyndighedernes anbefalinger om forebyggelse af smitte, herunder at tiden deltagerne er sammen begrænses. Det gælder f.eks. folkehøjskoler, efterskoler og uddannelsesinstitutioner.
	Der anbefales derved ikke at aflyse teater- og biografture med fx skoleklasser, hvis disse indgår som et fagligt formål i undervisningen.



