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Sadan er avisen blevet til

| foraret 2024 har en gruppe af elever i 5. klasse pa Vorbasse Skole arbejdet med at lave en
avis: "Vorbasse Avis”

Avisen beskriver dels sma projekter og oplevelser pa skolen, og dels har eleverne veeret pa
besgg hos virksomheder og andre, hvor de har lavet interviews med forskellige mennesker i
lokalomradet. Eleverne har udarbejdet spargsmal far hvert besag.

Efter besgget har eleverne skrevet tekst til de billeder, der er taget, og leereren har
transskriberet interviewet.

Interviewene er foretaget hen over flere maneder, sé noget af det, der omtales som fremtidig
kan allerede veere heendt. Det samme geelder skoleprojekterne.

Praesentation af redaktionen

Emilie:
Jeg hedder Emilie Bggelund Petersen. Jeg gar i 5 klasse pa Vorbasse skole. Jeg synes, at det
har veeret spaendende at arbejde med avisen. Det har isaer veeret sjovt at lave interviews.

Silke:
Jeg hedder Silke Struckmann Holdt. Jeg gar i 5. klasse pa Vorbasse Skole. Det har veeret fint at
arbejde med avisen.

Abdul:
Jeg hedder Abdul Ramic. Jeg har ogsa veeret med til at lave avisen. Vi har haft mange gode
oplevelser — og det bedste var, da vi fik is.

Rita:

Jeg hedder Rita B. Christiansen og har veeret leerer pa Vorbasse Skole i rigtig mange ar, indtil
jeg gik pa pension for 2'2 ar siden. Pensionen har ikke forhindret mig i at vende tilbage til
skolen ad et par omgange. Siden midtijanuar har jeg haft en del holddelingstimeri 5. a. Deter
der, (med elevers, kollegers og byens hjeelp) kommet denne avis ud af.

Tak til jer, der tog imod os!

Det har veeret en rigtig god oplevelse at komme rundt i byen og mgde spaendende mennesker i
lokalsamfundet.
Hvis tiden havde tilladt det, kunne vi godt have teenkt os at na rundt til endnu flere.



Emilie, Silke og Abdul fra 5.a pa Vorbasse
Skole er pa besog hos Henrik, som er
uddeleriVorbasse Brugs.

De bliver vist rundt i Brugsen. Her kigger de
ind til Dorte i et af Brugsens kalerum.
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Der er ogsa en postafdeling i Brugsen. Der
kommer pakker fra Bring, Dao, GLS og
Postnord.

- s ot 5 eSS #
| dette rum kommer varerne ind. Mange
varer kommer pa paller.

Brugsen har forskelligé lagerrum. Idétte
rum, hvor Laila er i gang, er der kaligt indtil
klokken 12.

Her karer Dorte med meelk, juice og
yoghurt.
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Her fdrklarer brugsuddeleren om varerne i
Brugsen. De har virkelig mange varer.

Sa er der kamp i Brugsen om, hvem der kan
finde varens plads hurtigst.
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Emilie fik en flot 2. plads. Det var en rigtig
sjov opgave som Henrik gav 0s.

Her har Silke fundet kaffefleden. Det ef
Coops eget brand.
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Interview med brugsuddeleren Henrik, SuperBrugsen Vorbasse
Hvad fik dig til at arbejde her?

Jeg startede for 25 ar siden i butik. Jeg har veeret i meget, meget sma butikker, og
jeg har veeret i utroligt store butikker. Jeg har fundet ud af, at der hvor jeg befinder
mig bedst, det er, nar jeg kender alle og kan komme teet pa mine kunder. Her i
Vorbasse er der et naerveer, og man hjaelper hinanden meget, og sa har Brugsen
her en starrelse, hvor jeg fgler mig godt tilpas.

Hvor laenge har du arbejdet her, og hvad lavede du for?

Tilden 1. april har jeg veeret her i 2 ar. Inden da var jeg i SuperBrugsen i Tarring i 7
ar.

Hvilke steder har du arbejdet for?

e Jegstartede som servicemedarbejder i SuperBrugsen i Brarup som ung dreng.
e Jegkomilaere | SuperBrugsen pa Strandby Plads i Esbjerg og var der i to ar.

e Derefter kom jeg til SuperBrugsen i Seedding Centret, hvor jeg var grent-mand.
e Etardereftervarjeg souschef i SuperBrugsen i Holsted.

e Tre ariKvickly Ribe som food-chef.

e To ariSuperBrugsen i Billund som souschef.

e To arsom uddeleriSuperBrugsen i Rgdding.

e Syv arsom souschef i SuperBrugsen i Tarring

e -o0gnunaesten to ar heriVorbasse.

Hvor mange arbejdssteder er der i Brugsen?

Der er en del forskellige arbejdssteder: Kassen, slagteren, delikatessen, frugt &
grgnt, tgrvarer, non-food, kontor

Hvad skal man kunne for at fa arbejde her?

Der er forskellige krav til, hvad man ma. Det har mest med alder at ggre faktisk.
Jeg tager folk ind, nar de er omkring 15 ar, for jeg synes, det er rart, at man har en
vis alder i forhold til modenhed, ndr man skal mgde andre mennesker i butikken,
og nar man skal forsta vigtigheden af at lase folks behov. Den opgave forstar man
bedre, nar man bliver 15 ar. Men man ma kun arbejde 2 timer om dagen, nar man
gar i folkeskole og man er 15. Det er undervisningsministeriet, der har bestemt
det. Nar du bliver 16 og har afsluttet 9. klasse, sd ma du arbejde leengere. Det er
typisk de lidt &eldre, | mgder, oppe omkring vores kasseomrade, for de kan
arbejde fra klokken 16 og til lukketid. De yngste medarbejdere fylder f.eks. varer
ind i butikken.
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Hvad er de tre bedste ting ved at arbejde her?

1. Kontakten til mennesker — at trives i og lykkes med at imgdekomme deres
behov.

2. Det med atveere kgbmand. Jeg elsker ksbmandskabet. Kabe og seelge til
fair priser.

3. Jegelsker at udvikle mennesker og stgtte mit personale i at indfri de mal,
de har sat for sig selv.

Er der noget, du kunne teenke dig at forandre?

Rigtig godt spargsmal. Der er mange ting, jeg godt kunne taenke mig at gare noget
ved, men ting skal fglges ad. Det vil sige, vores gkonomi skal passe til de
investeringer, vi laver.

Hvad, jeg har lyst til, er vigtigt, men det er lige sa vigtigt, hvad byen har lyst til. |
den her forretning er det nemlig en bestyrelse, der traeffer de store beslutninger.
Min opgave er at bidrage ud fra mit kendskab til at drive butik.

Er der andet, du vil forteelle os?

Jeg vil gerne forteelle jer om noget, vi kalder ”Private Label” — altsa vores egne
varer. “Coop” det er vores Brand, og vi har ogsa lavet vores egne varer. Det er
varer, vi kan sta szerligt inde for, og vi stiller krav til kvalitet og produktionsforhold,
men saelger til priser, hvor alle kan veere med. Med Coop kan man fa rigtig mange
varer, og man kan forvente hgj kvalitet samtidig med, at man matcher
discountvaren. Det er et keempeboost i organisationen, at man gar den her vej.
Jeg synes ogsa sely, det er vildt, men man har ikke faet fortalt historien seerlig
godt.

Jeg tror, den vigtigste lektie, jeg kan give med, er, at man skal finde lysten, nar
man veelger job. Lad veere med at veelge det, | tror, andre gerne vil have, at |
veelger, hvis lysten ikke er der. Det er sa vigtigt at have hjertet med. Synes |, det er
sjovt at st op hver eneste dag og ga pa arbejde, sa far | et fantastisk liv. Sa felg
jeres egen vej!
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Vidste du at
dannebrog gemmer
sig i cola-logoet?

Da vivari Brugsen ved Henrik, viste Henrik os en cola og fortalte lidt om den. Det var meget
spaendende, og lige pludselig kom Silke med den indskydelse, at der var et Danmarks flag pa
colaen. Silke brugte rigtig lang tid pa at fa os andre til at kunne se, at der var et Danmarks flag

pa colaen.
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Sulten efteris

Hvis man far lysttilen is i
Vorbasse, er der to
muligheder.

Man kan kabe is i Brugsen,
og man kan ikke mindst
kebe is pa
campingpladsen.

Vi fik smagspraver pa
Vorbasse Camping. Isen
dér kan absolut anbefales!

& /Of'L
17 p.,;/z/

Velkommen til
Vorbasse
Camping

&

- din lokale servicettik

Se abningstider P
www.vorbassecamp!

ng.dk
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Prikken

>

Abdul og Emilie er taget pa besgg hos Jette i
Prikken.

Her kan man kobe tgj til naesten hele
familien, men mest til piger.

P
I butikken er der en afdeling med smart toj i
store starrelser.

10

Det er ogs& muligt at finde tej i mindre
starrelser, og i Prikken tilbyder de mange
forskellige tajmeerker.

D | ‘

/ Ca e EEEEIT
Der er ogsa brug for lagerplads, nar man
har en tajbutik. Der er mange varer pa
lager. Blandt andet nogettil den
kommende saeson.

‘;‘ ‘ //““‘
| butikken far Jette hjselp af sin mor og af
Annette.



Jette tilbyder ogsa keb af Landbrugslotteri
og Varelotteri.

Nar det er tid til at forny lotterinumrene,
saetter Jette skilte udenfor butikken.

Abdul og Emilie fik en opgave i butikken.
De skulle kleede to giner pa.

(. Alnotie o Yy
Jette havde fundet noget af det nye forars-
taj frem, som ginerne skulle have pa.
11

Det var en rigtig sjov opgave, og det blev to
rigtigt fine giner.

Efter at de to "voksne” giner i;ave faet toj
pa, fik Emilie og Abdul lov til selv at finde taj
til hver sin gine.

Det var sveert at finde det helt rigtige tgj, for
dervar mange muligheder. Til sidst valgte
Abdul og Emilie det tgj, som ginerne har pa
her.
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Interview med Prikkens ejer, Jette

Hvad fik dig til at arbejde her?

Jeg har altid som barn godt kunnet lide sddan noget butiks hallgjsa. Jeg lavede f.eks. en
lille butik med slik og andre ting sammen med en veninde.

Da jeg var tolv ar - naesten tretten, kabte min far og mor sa den her butik, og det, har jeg
bare syntes, var vildt speendende.

Til at starte med, da mor og far havde kgbt det her, sa inde pa kontoret der havde vi en
to personers sofa. Og da solgte vi rigtig mange kondisko til bgrn dengang — og da var
velcro ikke opfundet. De sko skulle sngres — for de var ikke sngrede, nar de kom hjem,
og sa kunne jeg sta der og snare sko. Det gjorde Jan og jeg — men Jan blev lidt hurtigere
treet af det. Jan det er min bror. Det er dem, der har haft campingpladsen.

Sa jeg er nok flasket lidt op med butik og har veeret inde og hjeelpe lidt altid.

Hvor leenge har du arbejdet her?
Jeg kom pa lgnningslisten i 1993. Da havde min mor haft butikken i 10 ar, men jeg har
hjulpet uden at fa lan inden.

Har du arbejdet andre steder?

Ja, det har jeg. For det farste havde jeg fritidsjob i en dggnkiosk i Billund. Jeg kom i leere
i en tgjbutik i Vejen — Sloth og Aaskov fra 1987 til -89. Der var to ars leeretid dengang.
Derefter fik jeg arbejde pa en syfabrik, Brandtex, i Hejnsvig. Her tjente jeg penge, sa jeg
kunne komme til Israel i Kibbutz. Efter Israel fik jeg arbejde pa Brandtex igen.

Det var OK, selv om det var fabriksarbejde, og de var sa sgde, at jeg kunne fa en fridag,
hvis der var brug for mig herhjemme - og sa blev jeg ansat her i 93.

Selv om jeg har syet pa Brandtex, sa er jeg ikke god til at sy. Der lavede man kun det
samme. Det jeg lavede mest, var at leegge skjorter op. Men det var godt nok at prove.

Hvem kan kgbe tgj her?

Det kan alle faktisk. Vi siger, man kan kabe tgj her, fra man bliver fadt, til man dgr - og
det kan man reelt set ogsa, men der er nogle aldersgrupper, som er svaerere at have
med at gare. De tretten til tredivearige har vi svaerere ved. Vi har unge kunder, men det
er ikke dem, vi lever af.

Hvad skal man kunne for at fa arbejde her?

Man skal kunne se om tgjet klaeder folk.

Man skal veere aerlig. Vi siger vores mening. Vi vil ikke have, at nogen der star i
preverummet og f.eks. prgver en bluse eller noget, og sa siger vi til dem at “den ser du
rigtig godt ud i”, og sa ser folk maske forfeerdelig ud i den. Det er den darligste reklame

12
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vi kan fa. Vi szelger noget den ene gang, men sd kommer kunden maske heller ikke
igen. Vi siger vores mening, og jeg kan ogsa sige at “den vil jeg veere ked af, at du
kaber”.Vikan selvfglgelig ikke altid bestemme det, men vi kan vejlede folk.

Sa skal man veere venlig og imgdekommende.

Hvis vi spurgte, om vi kunne fa arbejde her, hvad ville du sa svare.

Sa ville jeg sige, at jeg ikke mangler nogen lige nu. For nogle ar siden havde vi et par
store skoleelever, som maerkede varer, men det er der ikke behov for lige nu.

Vi har haft nogle stykker i arbejdsprgvning.

| er nok ogsa lidt for unge til at fa arbejde.

Hvad er de tre bedste ting ved at arbejde her?

Jeg elsker mit arbejde. Der er rigtig mange timer i det — ikke kun 37 timer om ugen.
Det er ngdvendigt at breende for det, for der er rigtig mange timers arbejde. Vi har abent
i butikken i 45% time om ugen + det lgse.

Jeg er glad for at vaere selvstaendig og selv kunne planlaegge.

Det er en arbejdsplads med medbestemmelse. Nar der kommer szelgere, er det
flertallet, der bestemmer.

80 % af vores varer kgber vi ind V2 ar far. Moden kan skifte en del pa et halvt ar, og det
kan vores holdning sadan set ogsa.

Hvis vi far en bluse hjem i 3 farver, sa har vi typisk set én af farverne pa en bluse og to
pa papir. Der kan papir godt veere noget taknemmelig hvad farver angar, og den reelle
farve viser sig maske ikke at vaere helt sa paen.

Maske skal vi kabe alle 3 farver, selv om der maske er én af farverne, vi ikke sa godt kan
lide.

Er der noget, du kunne taenke dig at forandre?
Der er lidt jeg gar og pusler med, men det er ikke noget konkret, sa det vil vise sig hen
ad vejen.

Er der andet, du vil fortzelle os?
Nar man har en butik som vores uden egentlige stragkunder, er man nadt til at gare
noget selv for at fa kunder. Derfor har vi ret mange arrangementer i lgbet af et ar:

e 2 gange om aret nemlig forar og efterar inviterer vi til vores eget modeshow, hvor
der ud over modeshowet bydes pa vin/cider/vand og hjemmelavede
smahapsere.

e Viholder modeshow for pensionistforeninger med vin, kaffe og kage

13
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Vi far besgg af golfdamer og har ogsa lavet modeshow pa Gyttegard

Vi holder hyggeaften for nogle damer fra Egtved. Der er ikke modeshow, men
hygge og salg en aften i butikken.

Vi har rigtig mange plejehjem vi er ude og besgge, og der har vi faktisk faet nogle
nye, og det er rigtig godt. Vi har aftaler eller er i kontakt med Hejnsvig Plejehjem,
Aparken i Holsted, Lundtofte i Brgrup, Helle Plejecenter, Agerbaek Plejehjem og
Gjejbjerg Zldrecenter. Pa plejehjemmene skal der helst veere nogle pargrende
til at hjeelpe, og det er folk ogsa gode til.

Nogle gange kommer der efterfglgende en minibus fra et af de plejehjem, vi har
besggt, for sa viser det sig, at der lige var nogle flere, der skulle have lidt.

Der kommer ogsa en flok damer fra Gesten. De kommer om eftermiddagen og
far kaffe, inden de handler. Hvis de kommer mange, bliver de delt i to hold. Sa far
det ene hold kaffe i mors stue, mens det andet hold handler, og sa bytter de
bagefter.

Vi kommer ogsa pa aktivitetscenteret, Lindegarden, i Billund. Der kommer vi to
gange om aret. En gang om aret — i november — kommer de her i butikken. Sa far
de kaffe og rundstykker inde i mors stue. Og det kan folk rigtig godt lide sadan at
komme ind i privaten.

Sa har vi bygget til af flere omgange. Der var en periode, hvor far og mor byggede til
saddan ca. hvert 5. ar.

Der er bygget lagerrum.

Butikken er udvidet bagest i lokalet.
Barneafdelingen er bygget til.
Gangen er udvidet.

Tlr, 75 ZS 3‘. 77
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En anderledes skoledag

Pandekager over bal

Den 6. maj var 5.a pa besgg hos Rita.
Der blev bagt pandekager over bal, leget i haven og hygget i shelteren.
Igen en dejlig dag!

15
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Rita har taget tgj med til Rode Kors, og
Emilie er i gang med at putte Ritas tgj i Rode

Nu fér vi vist tgj pa lageret. Det er rigtigt
speendende.

16

Nu er der kommet “nyt” taj til Rade Kors
butikken, og Abdul og Emillie er i gang med
at laesse tgj ind i butikken

Emilie er godt i gang med at leesse tgjind i
butikken.

S& er alt tgj inde pa lageret. Der var mange
sackke med taj, sa det var lidt hardt, men
0gsa sjovt.
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Nu star vi udenfor, hvor de leegger de ting,
de ikke far solgt. Her er ogsa meget taj, og
qet sendes videre.

\ B

!
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Nu er Lea ved at vise konfirmationskjoler.
De er smukke.

17
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Nu star Lea og fortaeller om kassen, og
hvad man skal gere for at 4bne den, og

hvad man skal trykke pa.

Nu keber Rita to armband til sin datter. Sa

laerer man jo ogsa det!
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Interview med Lea Hansen, formand for Rade Kors i Billund-

Vorbasse
Hvad fik dig til at arbejde her?

e Jeghar altid, siden jeg fik barn, gnsket at hjeelpe, og det ggr man gennem Rade
Kors, og jeg har veeret medlem af Rgde Kors siden 1981. Og da jeg sa stoppede
med at arbejde, teenkte jeg, at et af de steder, jeg kunne hjeelpe, det var ved
Ngrklerne, for hende, der havde Ngrklerne — dem der syr og strikker til barn i
fattige lande — hun maske havde brug for hjeelp. Sa hjalp jeg der.

Da butikken her - den er meget gammel — kom op at kare, blev jeg spurgt om jeg
ikke kunne hjeelpe her, og det ville jeg godt, men jeg ville kun hver 14. dag. Og
det har jeg gjort nu i —jeg mener, deter 7 ar.

Hvilke steder har du arbejdet fgr?

e Jeghararbejdet pa skolen. Jeg er skoleleerer ligesom Rita og har arbejdet pa den
samme skole. Vi flyttede hertil i 1998, men fgr det arbejdede jegi 20 ar pa en
skole i Grena.

Hvordan oplever du ulgnnet og lennet arbejde?

e Huvis jeg nu kan hjeelpe til, at nogen bgrn rundt i verden far det bedre, fordi de
penge, vi far i overskud i butikken, nar vi nu ikke selv skal have lgn, de gar til
hjeelpearbejde rundt omkring - ogsa i Danmark. Det giver mig noget, at jeg faler,
at jeg gar noget for at hjeelpe andre mennesker. Det er lige meget, om deter
gamle mennesker eller bagrn, der har brug for hjeelp. Det har vi levet efter i min
familie, og jeg kan se, at mine egne bgrn har leert af det, for det er et princip, vi
har kert efter siden, de var helt sma. Og derfor s synes jeg, at det gar en hel
masse. Et ar blev jeg arets frivillige. Det var midt under Corona, sa der kunne
ikke holdes fest for mig, men jeg fik et gavekort.

Hvad statter 1?

e Sidste ar gav vi 75000 kr., der var tjent ind her i butikken. Vi giver til nogle
projekter herhjemme, vi giver til nogle projekter rundt omkring.

Derudover sa har vi stattet nogle, der havde brug for hjzelp til at kunne ga til
spejder. | eftermiddag kommer der en flygtning, som bor i Billund, og hun
kommer og skal noget tgj til sine to barn, og vi har lovet, at det far hun billigt. Ud
over det, sa kan det ogsa veere, at Rade Kors afdelingen hjeelper gkonomisk, sa
hun kan fa noget mad til sine to barn.

Vi plejer at have en seddel haengende i butikken, sa butikkens personale kan
komme med forslag til, hvad man gerne vil stgtte. Vi har to faste projekter over
en 10-arig periode.

Vi statter ogsa noget. der hedder sundhedsklinikker. Der findes
sundhedsklinikker i Ksbenhavn, Arhus og Kolding. Sundhedsklikker kan man
komme ind pa fra gaden uden at veere registreret. Det er frivillig
sundhedspersonale, der arbejder der, og dem har vi ogsa stattet de sidste par
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ar.

| Rede Kors taenker man ikke politisk eller religigst, man hjeelper ndr mennesker
har behov for hjeelp. | den muslimske afdeling hedder det Rade Halvmane, sa de
undgar at have et kors i deres symbol.

Hvor mange arbejdssteder er der i Rade kors?

e |vores afdeling har vi forskellige ting.

e Besggsvenner. Jeg er for eksempel besggsven hos en dame, og lige nu
hjeelper jeg med at handle for hende, og derefter far vi en snak.
Besggsvennen og den, der besgges, aftaler selv, hvad der skal ske.

e Dererogsa noget, der hedder voksenvenner — men dem har vi ikke
nogen af i vores afdeling.

e Tryghedsopkald, hvor der bliver ringet rundt til nogle personer pa en
liste hver dag for at se, om de har det godt. Hvis der ikke bliver svaret,
reagerer man ved at fa fat pa nogen, der kan hjeelpe.

e Ogsaerder Narklerne, som strikker og haekler og syr til
hjeelpearbejde.

e Viharogséa noget, vi kalder ”spis sammen” en gang om maneden
omme i Sognehuset. Der laver jeg mad til dem. De far to retter mad og
en kop kaffe, og det giver de 60 kr. for. De kan kabe en sodavand og et
glas vin.

Hvad skal man kunne for at fa arbejde her?

e Man skal kunne tallene og veere 18 ar. Man skal veere imgdekommende og
acceptere at folk roder lidt rundt i sagerne. Vi sparger gerne "Er der noget jeg
kan hjeelpe med?”, nar nogen kommer ind i butikken. Tit vil de gerne ga og kigge
selv. Sa siger vi ”Det er | velkomne til, og | skal bare sige til, hvis | har brug for
hjeelp!”.

Det sker, at en fra personalet har et barnebarn, der er med til at hjeelpe lidti
butikken.
Hvad er de tre bedste ting ved at arbejde her?
1. Sede arbejdskammerater
2. Jeghar en konkret opgave. Jeg tager imod ugens tgj, som kommer i poser
og seekke og jeg tager gammelt tgj ud fra butikken og haenger nyt tgj ind.
Det kgrer med farvekoder, sé vi har styr pa, hvor leenge tgjet heenger.
3. Jegfar selv billigt t@j, men jeg far ingen rabat.
Er der noget du kunne teenke dig at forandre?
e Ja, men det er nok ikke sa nemt. Vi ville gerne have mere plads.
Er der andet, du vil forteelle os?

e Ja, detviljeg gerne. Jeg vil forteelle, at en stor del af min tid gar med at taenke pa
Rade Kors, sa det har ogsa gjort, at foreningen synes, jeg skal veere formand i
Vorbasse-Billund afdelingen.
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| dag besgger vi Fodklinikken i Vorbasse,
som ejes af Charlotte og Mikael.

De viser os deres sted, hvor de ordner
fodder.

Stolen, sorf; Emilie sidder i, kan haeves, og
ryglaenet kan lsegges ned.

Vorbasse Fodklinik

20

&

Her viser Charlotte, hvordan hun sidder ved
fodderne og arbejder med fodpleje og
massage af underben.

BN A
Mikael er klar til at betjene en kunde og
derfor har han handsker pa.

Man kan ogsé fa neglelak pa taeerné i deres
klinik.



- 1
Her er der et billede af nogle fine blomster,
som Charlotte selv har lavet af rarperler.

Paas
Nu se vi en model af en hulfod.

Denne smukke sten er lavet af Emilie

21



V. RBA SEA IS

Interview med Charlotte, medejer af Vorbasse Fodklinik

Hvad er det for en klinik | har?

Det er en fodklinik, hvor vi hovedsageligt sagrger for at behandle folk, der kommer med
fedder, som har det darligt pa en eller made. Enten er det med nedgroede negle, vorter,
ligtorne eller store revner og hard hud, som gar ondt, nar folk de skal ga, og sa kommer de
for at fa det klaret, sa de kan ga uden at skulle have ondt.

Det er den starste del af vores kunder, der kommer her fast, fordi de har problemer.

Og sa kommer her nogen, som bare har lyst til at f4 ordnet deres fedder méske en tre
gange om aret eller sddan noget, fordi de synes, det er dejligt og gerne vil have noget
wellness — fordi man skal veere god ved sig selv.

Og sa har vi en lille smule wellness, hvor folk ikke behgver at fa ordnet fadder, men gerne
vil have en massage eller have en god creme pa eller fa vejledning til, hvad man kan gare
for at passe pa sine fgdder. Det kommer der ogsa nogen ind og spg@rger om.

Og sa szelger vi en del produkter og aflastninger til teeerne og til fadderne - indleeg til sko
og sadan noget, og sa har vi noget ekstra ved siden af - nogen der seelger noget honning
herinde, og sa har vi en der strikker nogen ting, som folk ogsa gerne vil kigge lidt pa og
kabe, og sa har jeg selv noget kreativt.

Sa seelger vi ogsa noget her for de danske sygehusklovne. Dem, der kommer, hvor bgrn de
ligger pa sygehuset og er rigtig syge. De gar et rigtig stort stykke arbejde. Der har vi en
dame, som ogsa kommer og far ordnet fadder her, og som sidder hjemme og laver nogle
rigtig flotte kort, som sa bliver solgt til fadselsdage og konfirmationer og forskellig andet,
og sa gar de penge, der bliver solgt for her, til hospitalsklovnene. Sa pa den made bidrager
vi ogsa lidt med det.

Men hovedsageligt er det jo en fodklinik, hvor folk kommer og far ordnet fgdder.

Hvad fik dig til at arbejde her?

Jeg har altid i mit arbejdsliv arbejdet med eller for mennesker. Jeg kan godt lide at hjeelpe
mennesker. Og det er lige meget, hvad det er for noget - bare det er at hjaelpe og gare andre
godt. Det med at fgle at man ggr noget godt for andre, det har jeg altid godt kunnet lide, og
sa har jeg arbejdet pa sygehuse og i psykiatrien og pa plejehjem farhen. Men sa blev jeg en
lille smule ked af vilkarene, for jeg syntes, der blev skaret ned med, hvad man matte og
ikke matte og hvor lang tid, man matte bruge pa at hjeelpe de mennesker, der hvor man nu
var. Det blev jeg en lille smule ked af, og sa kunne jeg egentlig godt teenke mig at prgve
kreefter med noget, hvor jeg selv fik lov til at bestemme, hvad jeg ville lave, og hvor leenge
jeg ville bruge pa det. Sa det var faktisk det, der satte deti gang. Og sa fordi jeg var ude i
hjemmeplejen - ude ved de gamle mennesker - og karte ud til dem — ud til dem selv - og
der var rigtig mange af dem, der havde darlige fadder, men ikke rigtig kunne komme ind og
fa det ordnet. Og sa teenkte jeg: ”Der er faktisk rigtig mange, der sidder med darlige fedder.
Det ma jeg gare noget ved!” og sa startede jeg med uddannelsen, for det kraever en
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uddannelse at komme til at ordne fgdder.

Hvor leenge har du arbejdet her?

Jeg er uddannet social- og sundhedsassistent, og sa har jeg taget noget ekstra psykiatri og
noget ekstra sygepleje ved siden af. Det er min baggrund, og det jeg nu laver med fgdder,
det er en forlaengelse faktisk, fordi nar man arbejder med fgdder, sa skal man igennem
hele kroppen. Man skal leese alt om anatomi, fysiologi, sygdomsleere og medicin - altsa
hele kroppen, ligesom hvis man leeser til sygeplejerske, men sa havde jeg en fordel, fordi
jeg kendte til meget af det i forvejen. Men det skal man alt sammen igennem for at blive
”Leegeeksamineret Klinisk Fodplejer” som uddannelsen hedder, den vi har her.

Hvis man er effektiv og god, sa tager uddannelsen et ar til halvandet. Lene, som er kommet
i mesterleere her, ved os, har fordel af at f4 en masse erfaring og gode fif her og far lov at
gve sig rigtig, rigtig meget, og sa laeser hun online og skal igennem prgver og eksaminer pa
nettet. Der star en skole bag, hvor man skal besta forskellige praver, og sé er hun her i
klinikken ved siden af, sd pa den made kan man ggre det hurtigere. Hun er startet i januar,
og om godt et halvt ar skulle hun gerne veere feerdig. Lige nu leeser hun bare rigtig meget og
er tileksamen og eksamen og eksamen, og sa er hun her i klinikken om torsdagen, hvor
hun har nogle elevbehandlinger, og sa sidder jeg lidt ved siden af og hjeelper hende og
stgtter hende.

Jeg har veeret i gang som leegeeksamineret fodplejeri 17 ar.

Hvor mange arbejdssteder er der i klinikken?

Der erto behandlingsrum med en foldevaeg imellem, som kan rulles for, hvis der er to
behandlinger i gang samtidig, men ellers er veeggen rullet fra, sa det fgles lidt stgrre og
mere behageligt for kunderne at veere der. Sa har vi entreen, hvor vi ekspederer og mgder
folk. Sa det er ikke ret stort.

Hvad skal man kunne for at fa arbejde her?

Vi skal vide noget om mange sygdomme, og det er fordi, at mange sygdomme kan ses pa
ens farve pa huden og pa negle, der kan man se, hvis der er nogle sygdomme. For
eksempel hvis man har noget med hjertet, sa kan ens underben og negle blive lidt bla lilla,
hvis hjertet ikke kan pumpe blodet godt nok ud, sa kan det ses. Og hvis vi oplever, at det
servoldsomt ud, eller vi kan se en forveerring, sa kan vi sige, at vi synes, det vil vaere en god
ide at sgge leege og fa et leegetjek igen. Det er vi uddannet til at kunne se og vejlede
kunderne i. Eller hvis de har diabetes, kan det gé ud over ens fgling i benene, og sé kan
man ikke meerke, om man treeder pa en sten eller en lille ting, og sa kan det faktisk give
nogle sar, og de heler ikke sddan nogle sar, og det er ret farligt, og s man skal have ordnet
fodder regelmeessigt.

Derfor skal vi vide noget om hele kroppen.
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Hvad er de tre bedste ting ved at arbejde her?

1. Det bedste er, nar folk er feerdige med at fa en fod-behandling, og de kommer ud og
viser deres gleede over, at det ikke ggr ondt mere. Det er simpelthen sa leekkert at fa
lov til at give folk sddan en behagelig fornemmelse. Det er den starste gleede.

2. Gleeden ved at have sit eget lille sted - sit eget firma, hvor folk er glade for at
komme, og det gar godt.

3. Samarbejdet med Mikael, som ogsa er min mand og vores elev Lene. Det er ogsa
dejligt, at det fungerer og karer godt. Det er det, jeg vil fremhaeve.

Er der noget, du kunne taenke dig at forandre?
Nej, egentlig ikke rigtig. Jeg synes, det karer godt, og det er en lille god butik. Man kan
altid blive bedre til det, man laver, men hvis det bare fortssetter som nu, sa er det fint.

Er der andet du vil forteelle os?

Jeg arbejder ikke s& meget i klinikken mere, fordi jeg har faet nogle sygdomme. Jeg kan
ikke rigtig holde til det mere, men sé i stedet for, nar jeg ikke rigtig kan det, sa vil jeg
gerne lave noget andet for at supplere med nogen ting, sa jeg arbejder med forskellige
kreative ting. F.eks. maler jeg pa sten og laver billeder af drivtemmer, slebet strandglas
og andet. Sa det er det, jeg gar og sysler lidt med i min fritid for at teenke pa noget andet
end at vaere ked af, at jeg ikke laengere kan arbejde sd meget. Og s er det igen det der
med, at jeg godt kan lide at gagre noget for andre, og det kan jo veere at nogen kan have
gleede af de ting, jeg laver — f.eks. en dekoreret sten.
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En anderledes skoledag
Skole-OL i atletik

Den 29. april var 5.a til Skole-OL-atletik i Grindsted.
De havde en dejlig dag og dystede i disciplinerne speedlaengde, turbokast, medicinboldkast,
20x60m haek stafet og speedbounce.

25



V. RBA SEA IS
Hair and Beauty

/ &
Nu er vi taget pa besgg ved Hair and Beauty
frisaren, og eleven Caya har sat os pa en

lille opgave

Vi er sat til at style har pa tre
ovelseshoveder

Abdul er godt i gang med at krolle héret ”
med krollejern

=

26

1% “ i t
Caya viser Silke, hvordan man bruger et
balgejern

o AN 4 B 9 3
De tre gvelseshoveder har faet krollet har

med et krallejern, glattejern og bglgejern

Her kan man se haret bagfra



Caya sta ved siden af en fotolampe, som
giver gode billeder til deres ins

Det er her ved disken man betaler, og
bookinger ligger pa computeren

Nu prover Silke at behandle Abduls negle
med olie

Emilie ligger i stolen ved den vask, hvor
man far skyllet farve ud eller far vasket har.

tagramprofil.

Silke ligger pa den briks, hvor man far lavet
vipper

Der findes mange forskellige hérfarver at
veelge imellem, ndr man skal have farvet
har.

Nu praver Silke og Abdul at sidde i de stole,
man venter pa, nar man skal klippes.
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Interview med Caya (elev) og Karoline (ejer)

Hvad fik dig til at arbejde her?

Caya: Jeg har haft en drgm om at veere frisgr, siden jeg var 4 ar, tror jeg, og sa fandt jeg
Caroline og kom herud og arbejdede, og sa startede jeg med at ga pa skole og tog
mit grundforlgb, og sa kom jeg i leere.

Karoline: Caya hun er elev her, s hun er i gang med uddannelsen. Hun er lidt over to ar
inde i uddannelsen, og uddannelsen tager fire ar. Sa hun er halvvejs.

Hvor leenge har du arbejdet her?
Caya: Jeg har veeret elev her siden juli 2022.

Karoline: Og jeg startede selv i leere her i august 2018, og sa blev jeg uddannet i november
21, sa kabte jeg salonen i marts 22, og sa har jeg haft salonen siden og har veeret
her lige siden, jeg startede som frisar.

Hvilke steder har du arbejdet for?

Caya: Det her det er den eneste frisgrsalon, jeg har arbejdet i, og ellers s& har jeg
arbejdet i Rema1000.

Karoline: Det er sa ogsa den eneste frisgrsalon, jeg har veeret i og har taget uddannelsen,
og ellers har jeg arbejdet i ABC i Billund som ung.

Hvor mange arbejdssteder er der i frisgrsalonen?

Caya: Der er vaskene, hvor vi vasker kundernes har og vasker farver ud. Og
kundepladserne, hvor vi klipper og farver, og sé har vi vores computer, hvor vi
seetter kunderne ind i vores bookingsystem, og sa ude bagved har vi et bord, hvor
vi blander farver til kunderne.

Karoline: Michelle, min assistent, hun laver ogsa negle, og inde i rummet der laver jeg ogsa
eyelash-extensions, altsa seetter vipper pa, sa der er sadan lidt forskellige steder.

Hvad skal man kunne for at arbejde her?

Karoline: ~ Man skal enten veere i gang med den 4-arige frisgruddannelse - der findes nemlig
en frisgruddannelse, man kan betale sig fra— men det skal veere den 4-arige. Det
er den, der ogsa bliver kaldt den rigtige frisgruddannelse, og ellers sa skal man
veere uddannet under den 4-arige frisgruddannelse og arbejde som assistent.

Hvad er de tre bedste ting ved at arbejde her?
Caya: Jeg synes de tre bedste ting ved at arbejde her er

e atman er meget selvsteendig
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e atviarbejder rigtig godt sammen, sa jeg tager glad pa arbejde hver dag
e og man bliver udfordret med nogle nye ting, s man ikke bare gar rundt og
keder sig hele tiden

Karoline:

e Jegerrigtig glad for mine kunder. Jeg synes, vi har nogle rigtig dejlige
kunder.

e Jegsynes, der er enrigtig god stemning her, og jeg har nogle rigtigt gode
ansatte.

e Og saelsker jeg at kunne veere kreativ med farver og sddan noget. Jeg er
sadan en rigtig farvengrd — det elsker jeg.

Er der noget her du, vil forandre?

Karoline: Det tror jeg ikke sadan lige umiddelbart. Jeg har for ikke sa lang tid siden faet nye
produkter ind. Det er en ret stor forandring for mig, nar jeg har arbejdet med de
samme produkter hele min laeretid, men ellers er der ikke umiddelbart noget, jeg
gerne vil forandre ved salonen.

Hvis man skal pa frisgrskole herfra, hvor gar man sa?

Karoline:  Caya gik faktisk i Herning dengang pa grundforlgbet, men sa flyttede jeg hende til
Kolding, fordi jeg har selv taget uddannelsen i Kolding, sa jeg kendte jo leererne og
stedet og sadan noget, og derfor synes jeg, det var rarest. Det er faktisk sadan, at
den mester man far, n&r man kommer i leere, kan bestemme, hvilken skole man
skal ga pa, men der er skoler i Esbjerg, Herning og Kolding. Det er dem, der ligger
teettest pa af frisarskoler, men her hos mig er det i Kolding, man gar.

aiI‘ and
eaut

By Landlve Dvehen
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Sparekassen Kronjylland

. AL m——
| dag er vi taget pd besog hos Anders i Abdul og Silke og Emilie er pa vej gennem
Sparekassen Kronjylland. Efter et interview det feelles kontorrum og ind for at se mere
far vi en rundvisning. af sparekassen.

~—

Anders forklarer, hvad der er bag den ene | sparekassen er der stadig mange spor
doriankomsthallen. efter den tid, hvor der var mange kontanter i

Sparekassen. Her er daren ind til det rum,
der engang fungerede som et stort
pengeskab.
] i

M kan leje en peng,;eboks i sparekassen.
Det store skab har altid staet i Vorbasse —

L L. ;
Anders viser os, at der er staltradsgitter
inde i vinduesglasset i et andet rum —som
fungerede som et ekstra sikkert
mgdelokale

det lille kommer fra Hejnsvig.
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=

R

s - 3 e <
/nde I Slkkel‘hedsrummet er del’ et klghul, AnderS var Sa° Sgd atglve oS en tlng hver.

som man kunne bruge, da man havde Abdul fik en paraply, Silke fik et spil kort og
kontanter i sparekassen, for at sikre sig, der Emilie fik en drikkedunk.

ikke var nogle “banditter” ude foran dgren.

) 4

|

Ude foran sparekassen er der en
heeveautomat. Det er det eneste sted, der
er sedler i forbindelse med sparekassen.

| sparekassen er der ogsé en lang
kontorgang. For enden af den, er der et
lagerrum.

| -
SPAREKASSEN
KRONJYLLAND

—_——

&S s ‘
Sa kom viind pa lageret. Der var de sejeste
reoler, som man kunne rulle frem og

tilbage.

Pa hjemvejen regnede det, sa Abdul havde
god gavn af sin nye paraply.
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Interview med Anders, kunderadgiver i Sparekassen
Kronjylland

Hvad fik dig til at arbejde her?

Jamen for efterhanden en del ar siden sa er jeg udleert her, sa dengang jeg skulle leere
atveere i et pengeinstitut, i en sparekasse, sa startede jeg her. Sa er man det der
hedder elev. Det var man i hvert fald dengang, hvor man de farste par ar skal leere at
vaere her, og nar man sa er udleert, sa kan man enten blive, eller man kan finde en
anden arbejdsplads, hvis man har lyst til det. Og i mange ar har jeg veeret et andet sted,
men nu er jeg sa kommet tilbage, fordi de manglede en medarbejder. Sa arsagen til at
jeg er her er, at de manglede en medarbejder, og sa er det et sted, jeg godt kan lide at
veere, og jeg kender dem, der er her, fordi jeg er udleert her i sin tid. Der er kun én ny
kollega her, som ikke var her, da jeg var her tidligere.

Hvor leenge har du arbejdet her
I denne her omgang har jeg veeret her i halvandet ar ca., sé jeg har ikke veeret her sa
leenge denne her gang, og fgr den tid var jeg i et andet pengeinstitut.

Hvilket sted har du arbejdet fgr?

Far jegigen fik arbejde her, arbejdede jeg i en bank, der hedder Vestjysk Bank, som
ligger inde i Vejle — nede pa havnen, og der har jeg vaeret en del ar. | Vestjysk Bank har
jeg veeret i sammenlagt ti ar, og far de ti ar da var jeg sa i denne her bank i omkring syv
ar, tror jeg. Jeg har ikke veeret sd mange steder. Jeg har reelt set kun veaeret to steder,
men i forskellige byer i forskellige afdelinger eller filialer, som det ogsa hedder.

Hvor mange arbejdssteder er der i sparekassen?

Der er omkring 50 afdelinger eller filialer i Sparekassen Kronjylland. Vi har afdelinger i
hele Danmark - Jylland, Fyn og Sjeelland - vi har dog ikke pa Bornholm. Sa vi har rigtig
mange afdelinger rundt omkring i hele Danmark. Hovedkontoret — der hvor cheferne,
de @verste sidder, der har vi hovedkontor i Randers, som ligger nordpa, og sa er vi én af
de mange filialer her i Vorbasse. For 2015 da hed det Vorbasse-Hejnsvig Sparekasse,
og det har det heddet i rigtig mange ar tilbage i tiden, men i 2015 da blev det en del af
det, der hedder Sparekassen Kronjylland.

Her i bygningen er vi 9 personer, og vi sidder kun i den her bygning. Den store bygning,
der ligger herovre bagved, den star, som man tydeligt kan se, tom. Den er der ikke
nogen i, og det er den gamle administrationsbygning tilbage i tiden, da det var
hovedkontoret for Vorbasse-Hejnsvig Sparekasse. Sa her i huset har vi en raekke
kontorer, og sa har vi vores arbejdspladser med skriveborde i det store rum. Hvis der
kommer en kunde ind, der gerne vil holde et made, sa sidder vii de her kontorlokaler.
Sa sidder vi ikke ude ved skrivebordet. Det kan jo godt veere, kunden gerne vil snakke
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med sin radgiver om noget, som alle de andre ikke lige skal hare.

Hvad skal man kunne for at arbejde her?

Man skal veere rigtig dygtig til tal — matematik, for det er det vi arbejder med hele tiden
her —ud over at vi snakker med mennesker. S& man skal veere rigtig dygtig til
matematik, gkonomi, tal. Man skal veere rigtig dygtig til at laegge tal sammen og traekke
fra. Det er det, der fylder rigtig meget.

Sa har vi nogle forskellige omrader vi arbejder med. Det der fylder rigtig meget i forhold
til kunderne, det er hvad en sparekasse hjeelper med. Vi hjeelper for eksempel, hvis
nogen vil kabe et hus, et sommerhus eller en bil, og man ikke lige har pengene til at
kebe den her bolig eller bil, sd kan man sparge i sin sparekasse, om det er noget, de vil
hjeelpe med at lane til, s man kan betale pengene tilbage stille og roligt, efterhanden
som man tjener nogle penge. Man tjener for eksempel penge, hvis man har et arbejde.
Sa det er sddan noget, vi hjeelper med.

Der kan ogsa vaere nogen, som har rigtig mange penge staende, og sa kunne de godt
teenke sig at fa hjeelp til at f4 de penge til at blive til flere penge. Sa kan man investere
pengene i forskellige ting, og det kan vi ogsa hjeelpe med.

Det er sadan noget, man skal kunne hjeelpe med, nar man arbejder i en sparekasse.

Hvad er de 3 bedste ting ved at arbejde her?

1. Man mgder mange forskellige mennesker i sin hverdag og snakker med
mange forskellige kunder - og kolleger ikke mindst.

2. Dererikke to dage, der er ens. Der er hele tiden forskellige typer af opgaver.
Prov at forestille jer, at | skulle sidde og lave den samme matematikopgave
flere dage i streg. Det bliver man lidt treet af. Sa det er altid vigtigt, at man pa
en arbejdsplads hele tiden har mange forskellige slags opgaver, for sa synes
man, det er spaendende at ga pa arbejde.

3. Deteren arbejdsplads, hvor der er en stor frihed, og det vil sige, at man som
medarbejder selv kan vaere med til at styre sin arbejdsdag og bestemme,
hvornar man vil lave forskellige opgaver og aftale med sine chefer og sine
kunder, hvornar tingene skal veere lavet, sa der er en stor frihedsgrad som
det hedder.

Er der noget, du kunne taenke dig at forandre?

Tingene forandrer sig sd meget selv hen ad vejen. | gamle dage - eller for ar tilbage da
var et pengeinstitut en hel anden virksomhed, end den eri dag. Da kunne man komme
herind, hvis man havde nogle penge, man skulle seette i banken, eller hvis man skulle
haeve nogle penge eller betale en regning eller andre praktiske ting, der havde med
penge at gare. Mange af de ting de er helt afskaffet i dag, fordi man kan selv klare det pa
sin mobiltelefon eller sin computer. Tingene flytter sig hele tiden. Udviklingen eller
teknologien gor, at der er meget, der forandrer sig. Sa her og nu er der ikke noget, jeg
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teenker, jeg vil gare anderledes eller eendre pa. Tingene eendrer sig selv hen ad vejen.

Er der kontanter i sparekassen?

Der er kun manter. Alt med sedler foregar i automaten ude foran. Man kan heeve sedler,
og man kan ogsa indsaette sedler. For mange ar siden kunne man komme herind og
gare det, men det kan man ikke leengere. Det klarer man selv ude i maskinen.

Inde i sparekassen star der en maskine, hvor man kan fa talt sine manter op. Sa far
man en seddel pa det, og den seddel kan vi hjeelpe med og sarge for at belgbet
kommer ind pa ens konto. Hvis der sa er penge nok, kan man ga ud i automaten og
haeve pengene som sedler der, hvis man vil. Heeveautomaten bliver styret af et firma,
som kommer en gang om ugen og fylder automaten op.

| dag ved “rgvere” godt, at der ikke er kontanter i pengeinstitutterne. Sidste ar var der
slet ingen rgverier i pengeinstitutter i Danmark, for rgverne ved godt, at hvis de garind i
en bank eller en sparekasse, sa er der ingenting at komme efter. Sa det der sker i dag,
hvis der er nogen, der bliver rgvet, sa foregar det ved svindel — elektronisk, sa der er
nogen, der bliver snydt pa internettet.

SPAREKASSEN
I,XRONJYL_LN\'D
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Brugte skateboards pimpes op

Et lille hold drenge har i foraret arbejdet
med at pimpe brugte skateboards op.

Arbejdet er endnu ikke helt feerdigt, men
forlgbet har veeret rigtig fint indtil videre.
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Yoga

| yoga er vejrtraekning en vigtig ting. Hér ervi Bagefter lavede vi mavegvelser, og det var
klar til at treekke vejret dybt.

hardt. Vi skulle lave det 10 gange.

Vi trak vejret dybt, mens vi strakte armene Sa fik vi en ny udfordring. Vi skulle lave
hagjt op i luften. “planken”. Abdul klarede det i et helt minut.

Emilie syntes, det var hardt, men yoga-Rita

Bagefter pustede vi ud, mens vi seenkede syntes, at alle var gode.
armene ned igen. Det skulle vaere
langsomt. Vi gjorde det flere gange.
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Til sidst lavede vi en gvelse, som Rita kaldte
“omfavne verden”. @Qvelsen startede som
pa billedet.
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Sa skulle viop med armene og derefter ned
og give os selven krammer.

e

Neeste del af pvelsen var op med armene
og ud med armene.

@velsen sluttede med at streekke armene
op for at favne verden og derefter ned til
startigen.
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Interview med Rita, som er yogainstruktar i Vorbasse
Fritidscenter

Vil du forteelle, hvad yoga er?

Det kan I tro jeg vil. Yoga det er en meget, meget gammel tradition for nogle munke
langt tilbage i tiden — flere tusinde ar. Der var nogle munke, der fandt pa at lave nogle
gvelser, fordi sd kunne de holde sig smidige, de kunne holde sigi god form. Sa er det
ogsa sadan noget med at ga i zen. Ved |, hvad zen er? Altsa at man gar fuldsteendig ned
i energiogindi sig selv og finder ro. Det gik de meget op i, munkene, for de skulle jo
meditere. Og sa lavede de en reekke gvelser, og sa har det siden bredt sig ud til resten
af verden, vil jeg naesten sige.

Det, som jeg underviser i, det er noget, der hedder hatha-yoga. "Ha” det betyder sol, og
“tha” det betyder méane, sa det er igen sadan lidt de der modsaetninger. Sol og mane,
som i yen og yang og sort og hvidt. Det er sddan nogle modseetninger.

Hvad kan man fa ud af at lave yoga?

Altsa man kan fa rigtig meget ud af at dyrke yoga. For det farste sa giver det en enorm
smidighed til kroppen, og sa giver det en masse styrke til kroppen. Det giver god
balance til kroppen. Sa er det med til - vi gar meget op i vejrtraekning — og vejrtreekning
det er med til at ilte hele vores system, ilte vores blod og ilte vores hjerne, sa vi far frisk
ilt til hjernen. Og sa er det med til at give ro i sindet. Yoga er rigtig godt for mange ting.
Det styrker vores holdning, nar vi gar, og nar vi lgber, og nar vi cykler.

Hvad fik dig til at arbejde med det?

Jeg erfarede, at sddan noget som yoga, det var rigtig godt for mig. Jeg pravede detien
anden forening, og jeg syntes, det var rigtig godt for min krop. Der var ingen
yogainstruktarer i Vorbasse, og der manglede instruktarer over det hele. Sa spurgte jeg
vores gymnastikforening her i Vorbasse, om de ville veere med til at betale den
uddannelse til mig. Og det var egentlig sadan, jeg kom i gang, for selvfalgelig skulle vi
have yoga her i Vorbasse, sa det var den made, jeg fik uddannelsen pa og kom i gang,
og det har jeg bestemt ikke fortrudt.

Hvad lavede du, inden du blev yogainstrukter?

Jeg har selvfglgelig haft et almindeligt arbejde ved siden af. Sddan noget som at veere
yogainstruktaer her i Vorbasse, det er sddan noget, man ggr frivilligt, sa det er jo ikke et
egentligt arbejde, men det er et stykke frivilligt arbejde, man ggr, ligesom der er
fodboldtreenere og handboldtraenere og alt sddan noget. Men i sddan en lille by som
Vorbasse, da er det pa frivillig basis, men typisk i byerne da bliver man betalt for det.
Far har jeg arbejdet med lgb i Vorbasse. Det gjorde jeg i rigtig mange ar. Og pa et
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tidspunkt var vi over 100, der lgb i Vorbasse, og det var jeg med til at starte op. Der var
forskellige ruter vilgb — 3, 5 0g 10 km.

Sa har jeg veeret spinninginstruktgr. Det er, hvor man cykler og giver den gas. Man far
pulsen op og karer med fed musik. Det har jeg ogsa vaeret i mindst fem ar.

Hvor leenge har du arbejdet med det?

Jeg har arbejdet med det i otte ar, og det startede som jeg sagde fgr med, at jeg spurgte
gymnastikforeningen, om de ville vaere med til at betale sddan en uddannelse for mig.
Det var dengang, jeg cyklede mountainbike, og det havde jeg gjort i mange ar, og sa
startede jeg med at gve mig pa det mountainbike-hold, jeg gik pa. Vi var 30 piger pa det
hold. S& det var pa den made, jeg kom i gang.

Hvad skal man kunne for at blive yogainstrukter?

Man skal ikke kunne noget specielt. Det, der er det vigtigste, det er bare, at man har lyst
til at formidle det. Man skal hverken veere ekstra smidig — jeg er i hvert fald ikke seerlig
smidig og jeg er heller ikke szerlig god til at holde balancen og sta pd ét ben og sadan
noget. Det er jeg ikke seerlig god til, men at formidle det vil jeg sige — det er det vigtigste
- 0g sa at have lyst til det.

Hvad er de tre bedste ting ved at arbejde med det?
Det har jeg taenkt, at det var et meget godt spargsmal, for hvorfor er det, at jeg gor det.
Det er mig en gade nogle gange, sa jeg synes, det er et rigtig godt spargsmal. Det jeg
kan sige til det — det er: "Hvad er det at veere frivillig?” — og "Hvad er det, der gor, at man
gider veere frivillig?”
Som svar pa jeres spgrgsmal:

1. Jeg giver forhabentlig mine deltagere en god oplevelse.

Og hvorfor skulle jeg sa gare det? — havde jeg neer sagt.

(A: Fordi du har et godt hjerte!)

Det var sgdt sagt, men det ma jo veere noget med, at man far noget igen. Ved
at jeg giver noget til andres krop og sjeel, sa far jeg ogsa en tilkendegivelse af,
at det er rigtig dejligt og gor folk godt: Hvad siger du Rita (laerer)?

(R: Vi er naesten faerdige med et projekt pa holddeling i 5. klasse, som vi har
kaldt “Gleeden ved at gi " ”. Det, som vi sa fandt ud af, det var, at der, nar man
giver noget til andre, kan udloses gleedeshormoner i ens egen hjerne.

Lykkehormoner, endorfiner!

(R: Ja, sa det er egentlig det samme, du sidder og siger. At give andre noget,
det giver ogsa dig noget, og det er ogsa det, vi har oplevet med vores lille
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projekt.)

2. Man far smil og sgde ord med pa vejen

3. Det giver mig ogsa social kontakt, for det er vigtigt for sddan en som mig, der
gar hjemme til hverdag, at jeg kommer ud og mgder andre, sa giver det ogsa
mig lidt social kontakt. Det er vigtigt, at man ikke murer sig inde derhjemme.
Det er vigtigt, at man kommer ud og far snakket med nogle mennesker — og
det er det ogsa for jer. Sa det er vigtigt at komme ud, s hvis | har en treels
dag og ikke gider i skole, sa skal | teenke at “det kunne veere, det kunne give
mig lidt at komme ud og snakke med nogen”.

Er der noget, du kunne taenke dig at forandre?

Ja, der er da sad meget, jeg kunne teenke mig at forandre, men jeg kan jo nok ikke
forandre krig og fred og fordele det ret, men hvis jeg sddan skal teenke pa min egen
situation, sa er det, at jeg ikke begyndte pa yoga for 40 ar siden, for teenk, sa kunne jeg
jo gaispagatidag! Sa ville jeg veere sa smidig, sa jeg kan godt fortryde, at jeg ikke
begyndte pa yoga for mange ar siden, for yoga er rigtig, rigtig godt for kroppen og for
sindet.

Er der andet du vil forteelle os?

Ja, altsa generelt sa synes jeg, at | er nogle seje unge mennesker, at | tar vove at stille
op her og komme med saddan en masse gode spgrgsmal. Sa | er nogle seje unge
mennesker.

Og sa er det vigtigt med motion. Det er det for alle, og sa er det egentlig lige meget,
hvad man laver for noget motion —om det er at lgbe, eller det er at ga. Bare man
kommer ud i den friske luft og far kroppen brugt.

Vi far det meget bedre af at fa kroppen brugt og fa pulsen lidt op indimellem!
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Vorbasse.dk

Vorbasse

LICLCOEA.

ar | Vorb._" pa Mappe til
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En dag fik vi besag af Inger
Donslund, som er
redaktar pa vorbasse.dk.

Hun viste os hvordan
hjemmesiden ser ud pa
forsiden —eller Front Page,
som det ogsa hedder.

Den kan alle fa adgang til.

Hun viste os ogsa, det de
kalder Back End.

Det er herfra, hun og en
anden redaktgr laegger
opslag pa hjemmesiden.

Det er kun de to, der gor
det.
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Interview med Inger Donslund, redaktar pa vorbasse.dk

Hvad er vorbasse.dk?

Vorbasse.dk er en hjemmeside, der ligger pa nettet, og ejeren af den her hjemmeside
det er vores lokalrad i Vorbasse. Hiemmesiden daekker hele Vorbasse by. Den har nogle
nyheder, og sa har den en kalender. Der er lidt reklame, for at vi kan fa lidt penge ind, og
nederst er der en hel masse links til andre oplysninger. Man kan komme videre til
fritidscentret eller man kan se, hvad der gar i biografen, hvis det var det, man var
interesseret i, og ligesadan er der flere aviser, man kan linke til.

Vil du forteelle, hvad dit arbejde pa vorbasse.dk gar ud pa??

Det er mest nyhederne jeg beskeeftiger mig med — og kalenderen. Her til formiddag har
jeg veeret nede i vores fodklinik og interviewe én, der hedder Lene. Hun eri gang med
en uddannelse til— det hedder ”laegeeksamineret, klinisk fodplejer”, og hende har jeg
vaeret nede og snakke med, og sa tager jeg selvfglgeligt nogle billeder af hende, og gar
hjem og ser hvilke billeder, der er bedst. Sa snakker jeg med hende og laver den her
tekst, hvor jeg skriver om hendes uddannelse, og hvordan hun er kommetind i det her
forleab med at tage den uddannelse.

Alle de her ting kan man se pa forsiden af vores hjemmeside - pa Front Page og omme
pa den anden side, hvor man arbejder i selve programmet, det hedder Back End. Og
programmet det hedder TYPOS3. Det er saddan en ret simpel made at lave hjemmeside
pa. Den er ikke sa avanceret. Jeg kan f.eks. ikke bruge sadan noget som emojis, og jeg
kan kun bruge vores flag, hvis jeg har et fotografi af et flag. Jeg kan ikke hente sadan
nogen sjove ting ind. Den er — hvad skal man sige — sddan meget regulaer, meget klinisk.
Der er ikke noget skrammel. Men her kan jeg sa veelge, om jeg vil arbejde i kalenderen,
eller jeg vil arbejde i nyheder. Hvis jeg vil arbejde i nyheder, sa veelger jeg et nyt element
og sa skriver jeg f.eks. "besgg pa Vorbasse Skole”, og sa skriver jeg, at det er mig, der
har lavet den ved at skrive mine initialer, og det er ID. Sa kan jeg skrive en tekst hernede
og derefter gemme den.

Vi er to redakterer — vi er to, der laver det her. Jens Ole Svendsen, han boromme i
@stervaenget, og han er tidligere leerer. Han gar ud og besager nogen, der kaber et hus
og flytter hertil, og han medbringer en stor velkomstkurv fra hele byen, og sa laver han
et interview med dem og leegger det herind. Og nogle gange sa deler vi ogsa det der
med at tage ud og deltage i arrangementer, sa vi kan skrive nogle spaendende nyheder.
Jens Ole er lige kommet med i noget der hedder Vorbasse Seniorer — altsa pensionister
—-og nar han er med der, sa kan han ogsa skrive om, hvad de laver.

En ting er, at vi har en nyhedsside og en feelleskalender for hele byen, s har vi ogsé en
hel masse foreninger, der har en hjemmeside her. Vi kan f.eks. tage Vorbasse Boldklub.
Der er en keempestor scrapbog fra deres 100-ars jubileeum - Vorbasse Boldklub er
starteti 1912, sdi 2012 da fejrede de deres jubileeum. Der var nogen her i byen, som
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satte sig og lavede en scrapbog, som sa blev lagtind her.

Men ellers sa kan jeg ga direkte til Vorbasse Boldklubs hjemmeside, og sa kan jeg ga
ind og finde de kampe, der skal spilles her omme pa stadion. Dem leegger jeg sé over i
kalenderen, sa folk her i byen de kan se ”ah, der er da faktisk fodbold. Det ma jeg
hellere ga over og kigge lidt pa”.

Vorbasse Boldklub de havde inviteret mig til at komme op og se p4a, at de havde besgg
fra FC Midtjylland. Det er sadan et klubsamarbejde de har, og der tog jeg jo en masse
billeder af alle de her skanne drenge. Sa stod de der treenere og fortalte, at sa skulle de
ned pa maven, og sa skulle de seaette sig pa rumpen, og sa skulle de have et knae pa
bolden.

S8 veelger jeg et af billederne ud, som jeg kan bruge omme pa forsiden, og de skal have
en bestemt starrelse, sa alle billeder pa forsiden kommer til at se ens ud. Alle de
billeder, der er brugt pa forsiden, de har samme starrelse, sa det giver en paen oversigt.
Den 2. maj, da skal vi til rejsegilde nede pa bjerget dernede.

En ting er, at jeg g&r ud og ops@ger en opgave eller en historie og deltager i nogle mader.
... Jeg var f.eks. til borgermgde omme i sparekassen i gar aftes, hvor der kom en masse
mennesker for at hgre om, hvad de bygninger evt. kan bruges til - | ved godt, de star
tomme, ikke ogsa? Der er sa en arbejdsgruppe, der gerne vil prgve, om vi kan kgbe det
og bruge det til noget faelles her i Vorbasse, eller leje det ud til nogle erhvervsdrivende.
Men der var altsd en masse mennesker, som var til made deromme i gar, og det var jeg
sd ogsa og sa hjem og lave det her bagefter. ... men det jeg ville prgve at sige, det var, at
der er mange af de her ting, de kommer til mig i min mailboks. Der er mange, der skriver
tilmig og siger: “kan du ikke laegge det her ind i kalenderen?”.

Hvad fik dig til at arbejde med det?

Det blev jeg opfordret til i 2008, sa det er snart mange ar siden. Vi havde en
hjemmeside i Vorbasse ogsa dengang, men der var bare ingen, der passede den, sa
tingene stod og blev for gamle, og ndr man har sddan en hjemmeside for en by, sa skal
man virkelig passe den. Der ma ikke std noget, som ikke er rigtigt eller er for gammelt,
sa gider folk ikke leese den.

A: Er det der kun pa hiemmesiden?

Nej, det er godt du spgrger, fordi nar jeg har lagt en nyhed op, sa leegger jeg den over pa
Facebook ogsa. Vi har en Facebookside, der hedder ”"Vorbasse”. Der er to i Vorbasse.
En der hedder ”Vi fra Vorbasse” og sa er der den, der hedder ”Vorbasse”, og den der
hedder ”Vorbasse”, den far alle de nyheder, jeg laver, plus det jeg ser fra andre, som
gerne ma blive delt i byen. F.eks. sa skriver Sparekassen Kronjylland, at
konfirmanderne skal passe godt pa deres penge, nar nu de er blevet konfirmeret, og
hvis de har et haevekort, sa skal de holde koden skjult, nar de bruger det. Og
Fodklinikken skriver, at Lene, der er ved at veere feerdig med sin uddannelse, hun godt
ma begynde at tage flere kunder ind til at fa ordnet feadder, og de orienterer om ledige
tider. Det har jeg ogsa delt.

Sa er der mine egne nyheder herovre. F.eks. er der barnehaven, der var omme og synge
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for plejehjemmet. Sa der veelger jeg nogle nyheder, der har en kvalitet. Altsa noget, jeg
synes, alle gerne ma vide. Det er ikke noget om, at min lille kat er rendt hjemmefra. Det
deler jeg ikke. Det kan man leegge péa ”Vi fra Vorbasse”.
Hvad lavede du, inden du blev redakter?
Jeg har arbejdet dels pa radhuset og dels pa en skole pa kontoret.
Hvor leenge har du arbejdet med det?
Det har jeg gjort fra 1969 til 2010, sa det var jo 41 ar, og med Vorbasse.dk siden 2008.
Hvad skal man kunne for at blive redaktgar pa vorbasse.dk?
Man skal have lyst til at ga ud og deltage i det, der sker i byen, s man har et grundlag
for at g& hjem og lave noget. Det skal man virkelig have lyst til, og man skal ogsa have
en fgling med, hvad der sker i byen — hvad der finder sted, sd man kan ga ud og opsaege
historierne og skrive om det.
Jeg er sa heldig, at jeg har en superviser. Det er sadan en, der hjaelper mig, hvis det hele
det kokser for mig. Hvis jeg ikke kan fa billederne til at fungere, hvis nettet gar ned, eller
jeg laver en fejl, jeg ikke selv kan rette, sa har jeg en s@n, der ved rigtig meget om IT, og
han er rigtig flink til at hjeelpe mig, og det er en god ting, at man har nogen, der kan ga
ind og have det store overblik.
Hvad er de tre bedste ting ved at arbejde med det?

1. Den kontakt jeg har til mange mennesker i Vorbasse

2. Narnogen forteeller, at det har de leest pa Vorbasse.dk

3. Det betyder meget for mig, at det arbejde jeg laver, det bliver set af nogen, og

det tror jeg bestemt, det gar.

Er der noget, du kunne taenke dig at forandre?
Jeg kunne godt teenke mig, at der var lidt flere indenfor erhvervslivet — dem der har butik
eller handveerker-virksomhed - de skrev lidt mere —ringede eller sendte en sms —nar
de havde nogle nyheder i deres firma, for det mangler vi. Der kunne f.eks. veere
jubileeum i firmaet eller udvidelse eller ... bare ansasttelser af nye folk. Det kunne veere
rigtig godt at fa lidt mere af det.
Er der andet du vil forteelle os?
Nar | nu vokser op og bliver starre, dygtigere, klogere..., sd husk at veere parat til at yde
en indsats for feellesskabet, der hvor | er. Det er meget vigtigt. Vorbasse kunne ikke
have sa mange tilbud, som vi har, hvis ikke der var nogen, der gad veaere treenere og
foreningsledere og alt muligt. Det er virkelig vigtigt, at man har lyst til at ggre en indsats
for feellesskabet.
Og sa er der en faldgrube, nar man arbejder pa internettet, hvad enten det er Facebook
eller det er en hjemmeside. Det er, hvis du modtager nogle billeder, sa skal man huske
at skrive, hvem der har rettighederne til det billede. Det hedder ophavsret. Hvis jeg
f.eks. far et billede tilsendt, som er fra en madopskrift, som ikke er mit billede, sd ma
jeg faktisk ikke bruge det uden at have faet lov til det af den, der har ophavsretten. Det
kan man godt komme lidt galt afsted med.
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Udsmykning

5.a og Louise (den ene af 5.a s klasseleerere) har i den seneste tid arbejdet med at lave
udsmykning, der skal heenge pa veeggen over trappen ned i keelderen.

Udsmykningen er endnu ikke helt faerdig, men planen er at pladerne kommer op at heenge
inden sommerferien.
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Landsbybageren

Her er det lille redaktionshold taget pa Landsbybagerne bager ikke kun brad til
besgg hos Kanyarat, der er bagermester i egen butik. Der bliver bagt og leveret brad
Landsbybagerne. Her star de i butikken. til fem ABC-butikker og til fem kebmaend.

, / | bageriet er der et stort arbejdsbord og en
Inde i butikken har de en smart bradskeeret, anden bordplads til f.eks. heevning af dej.
som kan skeere brad op i den tykkelse, man Her ligger 24 store klumper dej der hver kan
gnsker. give 30 boller.

Bag butikken er pakkeriet. Her pakkes der til 18 bageplader placeres i en slags reol.
bagveerk og opbevares brad. Det hele stilles ind i ovnen.

46



V. RBA SEA IS

Kanyarat viser eleverne, hvordan man tager
en dejklump.

Derefter trykker man den ud over en
speciel plade med markering til boller.

o

Her er dejen klar til at komme i en
bollemaskine.

/ bollemaskinen formes der 30 boller i lobet
af kort tid.

Det er nogle meget fine boller, der kommer
ud af den proces.

| bageriet laver man ogsa kager. Her bliver
kager dyppet i chokoladekogeren.
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Interview med bagermester Kanyarat

Hvad fik dig til at arbejde her?

Jeg flyttede fra Viborg, fordi jeg havde kabt hus i Baekke. Sa har jeg fundet et bageri i
neerheden. Det her er det eneste bageri heromkring.

Hvor leenge har du arbejdet her?

Jeg har arbejdet her siden 2020. Fire ar sadan ca. - fire ar til sommer.
Hvilke steder har du arbejdet far?

Jeg har arbejdet i Viborg i Midtjylland.
Hvor mange arbejdssteder er der i bageriet?

Vi har butikken og pakningen og sa bageriet, sa tre arbejdssteder.
Hvad skal man kunne for at fa arbejde her?

| butikken der skal du bare kunne tale med kunder. Altsa betjene kunder og szelge
ting. | pakningen skal du tage ansvar for pakkeri til de kunder, vi leverer til, og i
selve bageriet skal du kunne bage.

Hvad er de bedste ting ved at arbejde her?

1. Derer meget fleksibel arbejdstid. Til pakning har vi mange unge
mennesker, som kommer og arbejder efter skole. De har meget fleksibel
arbejdstid. De kan komme, hvornar de vil, og nar de har fri fra skole. De
skal veere her senest klokken 4.

2. Deter sjovt at sta i bageri undtagen om sommeren, for det bliver rigtig
varmt. Ellers er det et rigtig sjovt arbejdssted.

Er der noget, du kunne taenke dig at forandre?

Efter jeg har overtaget bageriet her, har jeg lavet det hele om, sa jeg synes ikke,
der er noget, jeg vil forandre.

Er der andet du vil forteelle os?

Nej, men hvis | mangler arbejde, sa er | velkomne til at sende en ansggning. Man
skal veere 14 ar for at arbejde her. Det er egentlig ikke sa svaert at finde unge til
pakkeriet, men det er sveert om sommeren, nar 9. klasserne slutter i skolen

Jeg kom selv i laere som bager lige efter 9. klasse.
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Pa besgg hos Caroline

— Ritas handicappede datter

Her interviewer vi Caroline, som er Ritas Emilie cyklede en lille tur pg Carolines Fun-
datter. Caroline fjollede lidt, sa det var to-go cykel.
sveert at tage et billede. W

Senere gyngede vi en tur sammen med
Caroline. Det var hyggeligt.
55, PO w5

Pa Carolines vaerelse er der et boldbassin.
Det provede vi sammen med Caroline.

Caroline viste os sin ugeplan. Hun fortalte, Her far Caroline en hoppetur pa
at hun skulle i Loveparken om trampolinen. Emilie er god til at hoppe lige
eftermiddagen. sa stille, sa det ikke bliver for vildt.
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Interview med Caroline

Abdul: Hvad hedder du?
Caroline: Caroline Bundgaard Vilhelmsen. Og jeg har en storesgster der hedder
Juliane. Og hun starter med J.
Emilie: Hvor gammel er du?
C.: 27 ar.— @h, hallo — er | bange for tordenvejr eller hvad?
Rita: Caroline, de har nogle spagrgsmal.
C.: Erl bange for tordenvejr?
E.: Nej.
C.:Jo, mendeter jeg.
R.: Ja, men det kommer vi til. Det sparger de dig om senere.
C.: Kommer det ikke i dag.
R.: Nej, det gar det ikke, men Abdul vil sparge dig om noget andet. Er du klar til at lytte?
A.: Hvor bor du?
C.: Jeg bor pa Skredsande —i Holstebro.
E.: Har du et arbejde?
Jeg arbejder pa Thorshgij.
A.: Hvad laver du pa dit arbejde?
C.: Mandag maddag; tirsdag pa bustur; onsdag wellness og fodbad; torsdag
svgmning; fredag musik.
E.: Hvad laver du i din fritid?
R.: Ved du hvad fritid er, Caroline? Nar du ikke er pa arbejde — hvad kan du sa lave? Gar du til
noget?
C.:Ja, fys. Det er om onsdagen sammen med Kamilla.
R.: Er det noget med at du ogsa gar til folkedans?
C.:Ja. Negj ikke mere.
R.: Fordi | holder ferie nu. Er | nogle gange pa diskotek?
C.:Ja!
R.: Hvad laver |, nar der er diskotek?
C.: Danser. — Ved | hvem jeg har lant katte-T-shirten af? (Caroline har en T-shirt pa
med tre katte).

m

.. Juliane?
C.:Ja! Og hun bor overfor mig.
Juliane: Ja, oppe pa loftet. Det er det, du mener?
R.: Det kan vi se pa senere. Sa kan de se, hvor du har veerelse henne.
J.: Tror du, de har nogle flere spargsmal til dig?
R.: Det tror jeg da, Caroline,
A.: Hvad kan du lide....?
C.:Vill gerne se mit veerelse?
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: Pragv lige at lytte til det, Abdul han siger.
C.: Hvad sagde du, Abdul?

: Hvad kan du lide at lave?
C.: Jeg kan godt lide at lave maxi Sticks

: Erder andet du kan lide?
C.: Jeg kan ogsa godt lide at cykle pa FunToGo cyklen. Skal | se den? Den star inde
i garagen.
C.: Emilie, kender du ikke Brandmand Bjgarnis?

: Er der noget, du er bange for?
C.:Ja, Det er det der med lyn og torden. Jeg er i hvert fald bange for lyden. Nar det
siger BUM og BUM. Men jeg er vild med solskin.
Ved |, hvor mig og Juliane vi skal hen i dag? Vi skal i Leveparken. Er det rigtig,
Juliane? —vi skal i Laveparken?

.. Ja, det er rigtigt.

C.: Har du en cykel, Emilie? Kan du godt lide at cykle?
.. Jal
C.:Vill se mitveerelse?
.. Ja, detvilvi gerne.
.. Vi skal lige have det sidste spargsmal
.- Mavi se dit veerelse?
C.: Ja, sd kom med!
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Veteranbiler hos Bent Hgjvang-

R

= i =

———

Her er vi taget pa beseg hos Bent Hgjvang, Abdul og Silke har faet lov til at sidde i bilen.
som er vild med veteranbiler. Bent er De synes, den er vildt sej.
Emilies bedstefar. A Uigmwm =

' ! Bilen er en aben sportsvogn, men den har
Her sidder vi og er klar til at interviewe en kaleche, der kan slés op, hvis man
Bent. , I onsker det.

Her ser | Bents seje BMW. Den er endnu
ikke en veteranbil men en klassiker.

Her er Bents limegranne BMW. Han er ved
at fikse noget pa den.
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Bent har sit eget vaerksted. Der er bade
veerktaj og udstilling.

Bent har en megasmart CD afspiller, som
har facon som en bil. Den spiller godt.

Nu skal viud pa en’l/:lAle karetur.
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Bents folkevogn blev brugt i serien
”Dansegarderoben”, og den blev brugt, da
de flygtede fra en voldelig eegtemand.
Bent fik en scrapbog af en af skuespillerne.

Nu géar turen ud i det grenne til Holme A og
Bindeballe Kabmandsgard
7 A

Nu er vived Bindeballe Kebmandsgard. Det
har veeret en hyggelig tur, og Bent er
heldigvis en flink mand og karer os hjem til
skolen igen.
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Interview med Emilies bedstefar, Bent Hgjvang

Vil du forteelle os, hvad det er for en hobby du har?

Ja, detvil jeg. Jeg har interesseret mig for motorer, knallerter og biler i rigtig
mange ar. Jeg tror, at jeg kabte den fgrste veteranbil i 1983 eller deromkring. Sa
har jeg handlet lidt frem og tilbage, kabt nogle andre og byttet lidt. Sa det er
simpelthen min hobby.

Hvor laenge har det veeret din hobby?

Jeg tror, jeg var 10 ar, da jeg havde min farste knallert og karte lidt markrees og
sadan, og sa har jeg altid godt kunnet lide motorer og bgvle lidt med det. Jeg er 71
ar nu, og som sagt var jeg 10 ar, da jeg fik min farste knallert, og sa kan vi jo regne
det ud! Senere er det blevet til biler. Jeg har haft mange privatbiler, som jeg har
kart i.

Hvor mange biler har du, og hvad er det for nogen?

Jeg har en folkevognsbus, og sa har jeg en BMW Z3 og sa har jeg en BMW 2002.
Den sorte BMW den er ikke veteran endnu. Den er fra 97, men den gule den er fra
74, og sa folkevognen — den er fra 66.

Jeg har lige solgt to. Jeg er lige kommet af med en Honda —jeg har faktisk solgt tre.
Jeg er lige kommet af med en Honda, en Fiat og en Peugeot. De var alle tre
veteranbiler. Det er ikke sa leenge siden, at jeg solgte dem, for jeg skal selv holde
demiorden, og jeg kan kun kare i en ad gangen, sa sadan er det!

Har du en yndlingsbil?

Ja, det har jeg. Det er nok bussen derovre. For det er lige meget, hvor du holder
henne, s kommer folk hen og sparger “Nej, hvor har du da fundet den henne?”
og sadan noget, sa det er min yndlingsbil — og det synes du ogsa, Emilie? — sa den
skal vi aldrig af med! Det har jeg lovet, at den saelger vi ikke!

Er der biler, du drammer om at fa?

Det er der nok, for jeg er udleert Fiat-mekaniker, og jeg drammer jo nok lidt om de
sma Fiatter. Dem har jeg haft nogle stykker af og solgt, og jeg kunne godt komme i
tanker om at kgbe en lille Fiat igen — en veteranbil selvfglgelig. For som sagt er jeg
udleert Fiat-mekaniker, sa jeg haenger lidt til det. For at det kaldes en veteranbil,
skal den veere mindst 35 &r gammel. Sa er den billigere i veegtafgift og forsikringer
og sadan noget.

Hvilken bil er den dyreste, du har?

Det er nok bussen, for der er naesten ingen tilbage af dem, og sa er det, fordi det
erdenfgrste—en T1 er hedder den, og den har sprosser i forruden. Det er det,
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der gar den lidt sjeelden, fordi de er sddan set rustet op alle sammen. Der er
nogle i Danmark af dem, men der er ikke mange. Det er den dyreste, jeg har.

Har du nogle planer for fremtiden, hvad angar dine biler?

Nej, det har jeg sadan set ikke andet end, at jeg godt kan lide at kare. Jeg kan godt
lide at kare med bgrnebgarn, og jeg kan ogsa godt lide at kare med andre. Jeg har
altid nogle planer — jeg skal hen til treef et eller andet sted. Nu i morgen da skal jeg
til Hejnsvig til byfest, og sendag er der noget i Hyldelund ovre i Lindknud.

Er der nogen, der har henvendt sig til dig for at l&ne eller leje bil hos dig?

Nej, der er ingen, der sparger, om jeg vil lane ud, for de ved, at jeg kun vil ldne ud
tilde allernzermeste, jeg kender. Der er nogen, der sparger, om jeg kan kare til en
konfirmation — og jeg skal kare til et bryllup nu her engang i Grindsted. Men jeg
lejer dem ikke ud. Hvis der skal kares for nogen, sa karer jeg selv.

Er du ikke ogsa blevet spurgt, om dine biler kunne veere med i en film?

Jo, folkevognen har veeret med i ”Dansegarderoben” — den der var om sgndagen.
Jeg var i Klampenborg med den, og sa beholdt de den derovre. De skulle bruge
deni 14 dage. Det var meget sjovt - sddan nogle optagelser.

Var det i den, at de flygtede fra ham manden?

Ja, detvar den, de karte i. S& havde jeg ogsa sddan en bld NSU - og den var med i
”Carmen Curlers”. Det var sjovt nok! Jeg har scrapbogen fra en af skuespillerne,
dervar med i ”"Dansegarderoben”. Den fik jeg, og den ligger ovre i bilen, sa det kan
vi lige se pa.

Hvad er de tre bedste ting ved din hobby?

1. Deterfor det fgrste det sociale.

2. Séakan jeg godt lidt at ga og skrue og gare forskellige ting.

3. Ogsakan jeg godt lide at gare folk glade, hvis jeg skal kare en tur med
dem. Det er lidt hyggeligt, og det kan de godt lide.

Det er tre gode ting jeg far med min hobby i hvert fald.
Er der nogle udfordringer ved din hobby?

Ja, det kan godt veere lidt besveerligt en gang imellem at finde reservedele til
bilerne, for de er jo gamle, sa nogle gange ma jeg selv lave nogle reservedele eller
fa en til at hjaelpe med at lave nogen. Sa det er lidt udfordrende, men jeg har lift,
drejebeenk, freeser og det hele og svejseveerk selvfalgelig, sa jeg kan selv lave det
hele. Jeg laver mange ting selv, og det har jeg ogsa gjort ved de andre biler, jeg har
haft. Det er der lidt udfordringer .
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Abduls jordbeermarmelade

56

Abdul er gaet i kakkenet,
for han vil lave sin egen
jordbaermarmelade,
som skal bruges til et
lille projekt der hedder
”Gleedenved atgi ™”

Abdul har selv handlet
ind til marmeladen. Der
er kabt jordbeer, sukker,
vaniljesukker, citron,
marmelit og atamon.

Gajolerne hgrer ikke
med til de ingredienser,
der skali marmeladen.

-
O
-~

De glas, som
marmeladen skal fyldes
i til sidst, skal veere helt
rene. Derfor gar Abdul
klar til, at der kan blive
heeldt kogende vand i
nogle syltetgjsglas. For
at glassene ikke skal ga i
stykker, star der en
teske i hvert glas.

Imens koger
jordbeerrene i gryden.



V. RBA SEA IS

i1 ; Efter et stykke tid heelder
Abdul sukker og citronsaft

i gryden.

Abdul synes
jordbeermarmeladen er
bedst uden hele beer, s&
jordbeerrene bliver blendet
med en stavblender.

Nu er marmeladen kogt
feerdig, og sa bliver den
haeldt pa glas, og sa
mangler der bare at
komme etiketter pa
glassene.
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Gleeden ved at gi‘w

Pa holddeling i 5 klasse har eleverne
arbejdet med et projekt, som de kalder
”Glaeden ved at gi”. Projektet gar ud p3a, at
holdet bager boller og giver til forskellige
klasser.

De fire klasser i indskolingen var de forste
til at fa boller og Abduls hjemmelavede
jordbaermarmelade. De var alle sammen
rigtig gode til at tage imod 5. klasses elever
og var ogsad meget gode til at rose bade
bollerne og marmeladen.

Lo Dk

Rebecca er ogsa med pa holdet
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Her deler og former Abdul og Celina djen
til boller.

—

| el -
Bollerne er lagt pa et rullebord sammen
med smgr og Abduls hjemmelavede
jordbeermarmelade, og eleverne er pa vej
overi2. klasse.



k

Eleverne fra 5. hjeelper de yngre elever med
at smare boller.

g

Her giver de boller til 1. klasse. | Rebecca former boller med bade hgjre og
venstre hand.

@\

| #5 -~ .,r \ » s ‘Q
e ‘ A~

Eleverne.bliver glade, nar de far boller, sa
det er bade dejligt at give og fa noget.

Denne gang skal alle elever lave deres egen
dej.
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Abdul er sa glad, for han har lavet dejen
helt alene uden hjeelp

Da Celinas boller skulle formes, kom
Rebecca og hjalp til.
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Der blev bagt mange boller den dag, for der
skulle nogen i fryseren.

3 klasse spiser bollerne og de kunne lide
bollerne.

1 0. klasse blev de bgsé glade for at £
boller.



Der blev ogsa bagt boller til
eleverne pa mellemtrinnet.

Inden eleverne fik en bolle,
harte de lidt om, hvordan
man kan have det med sig
selvi mgdet med andre.

Det star der lidt om pa
neeste side under
overskriften: "Husk den
lille granne mand”




Husk den lille granne mand

4 forskellige mader at mades pa

Du er ikke OK - Jeg er ikke OK

Den grenne mand betyder, at du er
OK og jeg er OK. Har man det
saddan med hinanden, sa er der en
god stemning

Man er sgd mod hinanden.
Man taler med rolig stemme.
Man ved, at man selv er god
nok, selvom man ikke kan alt.
Man forhandler og finder
lasninger, som alle kan leve
med.

Nar man gar ud i verden og
mader et andet menneske,
sa kan man have forskellig
holdning til sig selv og ogsa
forskellig holdning til den
person, man mader.

Begge dele betyder meget i
forhold til, hvordan en
situation er.




Til sidst var det7., 8. og 9. klasses tur til at fa lune grovboller med jordbsermarmelade.

De tog godt imod eleverne fra femte, sa det blev et rigtig fint punktum for vores lille, men
vellykkede projekt.

Desuden naede redaktionen lige at gnske 7. klasse til lykke med konfirmationen og 9.
klasse held og lykke til afgangspraverne.
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I=

Alliance marmelade

4 E
300 g hindbeer ‘ = 0N
300 g brombaer ‘ é
300 g blabaer “ é
300 g jordbeer b i
1 dl vand SR
w4
131
ca. 5 dl sukker
1 ts vaniljesukker
1 ss citronsaft
2 ts Melatin
geleringspulver
evt 1 ts atamon
o J

www.billedopskrifter.dk
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Tilset vanilje og skru ned.
Held vand og ber i gryden og kog op. ) Kog det til mos i ca. 10 min )
N %
€ ) (4 (s g P
-‘\ *
* &/ SUKKER et
KK Colerk dl
sUKKER - M&s LA
% VT | | [ * S Wk
\ / SUKKER £ )
2 — &
¢ _ p
0
roum— w,
G G
) . Smag til med sukker og Tilsaet 1 ss sukker blan-
Tilszt citronsaft og 2 dI sukkey kog det i 5 min. det med melatin.
L - \ o

(6 A

Tilszt evt. atamon J
N

Skold glas og lag i kogende
vand. Held vandet fra.

(3

Held syltetejet pa glas og st
straks 1&g pa.

)

~
)( i

A
i

Hvis man bruger atamon kan syltetejet holde i et ar ellers kun 14 dage i keleskab.
Citronsaften og opbevaring et merkt sted forlaenger farven i syltetajet.

J

www.billedopskrifter.dk
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Fodselsdagsboller
ca. 12 boller
~
25 g geer
( 72 pakke)
75 g margarine :
2 dl malk
1 &g
3 ss sukker
Ca. 7-8 dl mel
7

www.billedopskrifter.dk
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(1 (2 ,

©

\_ Smelt margarinen. y. \_ Tilseet meelk

J

Tilsaet &g og sukker.

-

(4 \fsg*\% 3
§ B

-

Dejen haver ca. 30 min )

N

>
9 3 h
Bae
Sen
QQQQ

10

Bollerne hever i 15 min Gerne mere.
. A

Bagved 200° i ca. 15 min J

_ Form 12 boller. J
\

200°

o)

www.billedopskrifter.dk
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[Groft mel: | ez | Fiber N
Lang have- A — ] MuUsSe | tilsetning
tid eger ud- %) -y @ ¥
byttet af nae- T , @E‘h
ringen 0g k-
ls)rsluaggz?gvri)(}t Sigtemel: Hvid hvede: (_;rahamsmel: (FiberHusk):

Sigtet hvedemel Sigtet hvedemel Fint malet hvedemel  Pulveriseret loppefraskaller
mel. + sigtet rugmel med alle skaldele med alle skaldele fra indisk plante psyllium

\ Mel med fibre indeholder flere vitaminer og mineraler og eger mzthedsfornemmelsen. J

x> Grovbred grundopskrift
@ &) 20 boller egller 2 bred p

L

/

50 g geer

7 dl lunken vand

Ca. 7 dl hvedemel

Anbefalet energiprocentfordeling Grovbred med grahamsmel

= Kulhydrat tilsat sukker max 10 % 12 4,5 20 boller

®  Kostfibre 2,4 % ' 5,1 ¢ 13254Kj / 3156 Kcal
™ Kulhydrat tilgengeligt 37-47 % el

® Fedt 25-35% 663 KJ/ 158 Kcal

A

\ Protein 10-20 %

48 www.billedopskrifter.dk
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Ror geer i med lunken
vand og salt Tilset groft mel

%,

¥
|| BB || E

Del dejen i 2 og skar

10 boller af hver del kForm bollerne der heever i 15 min Teend ovnen pa 220°
_/ . N

@ Solsikkeboller +

= gﬁ
+
Kardemommeboller A L 1ss
% R

-
1 boller + Minus tilsvaren-
\Bager 15 min ved 220° ) \ 2L} de vand /
(" Pensel med g og drys med: Nigella Birkes Sesam Solsikkefre )

www.billedopskrifter.dk
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En dejlig
overraskelse

En dag overraskede Abdul
og hans plejemor, Ulla,
det lille redaktionshold
med at invitere pa en
virkelig laekker lagkage.

Her sidder redaktionen
og er klar til at smage.

Der var rigtig meget
gleede rundt om bordet.
At give til andre kan
noget, og at modtage en
dejlig overraskelse i
form af en invitation til
at smage den leekreste
lagkage, det kan
bestemt ogsa noget.

Tak til Abdul og Ulla!
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Tegninger | avisen

De
tegninger,
der kan ses
rundt
omkring i
denne avis,
er lavet af
Emilie
Bagelund
Petersen.

Billed-opskrifterne er kommet med i avisen med tilladelse fra Anne Vestergaard, som har
forfattet flere gode billed-kogebgger. Se evt. neermere pa www.billedopskrifter.dk
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Redaktionen gnsker alle en god
sommer

Abdul Emilie
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