Yorbasse KFOM Idreetstorening og
Yorhasse Frtness og Motion arrangerer et foredrag
med T FORMS chetredaktgr Karen Lyager Horve.

Karen er hovedforfatter of bl
“Flad mave nu og altid”, og fglger
dagligt forskning T bl risikoen ved
af have for meget mavefedt. Kom og
hor Karen Horves nge lysthetonet -
trinsplan, som kan hicelpe dig £l af
mindske Itvyidden med mindst 17 om
pd hare 12 uger.

| Vorbasse Fritidscenter

Dato: 21.02.11

Klokken: 19.00

Pris: kr. 60,

VEL M@DT!

Der er et begreenset antal pladser,

St kb din hillet allerede 1 dag 1

hallens cafeteria .
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Vorbasse Fitness og Motion
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