
Vorbasse
KFUM
- idræt KFUM IDRÆT
Så åbner Vorbasse KFUM Idrætsforening igen op 
for en ny sæson
Den 31/8-2009 kl. 17.30-18.30 vil der være forhåndstilmelding i Vorbasse 
Fritidscenter. Man vil kunne tilmelde sig til håndbold, volleyball, svømning 
og gymnastik. Vorbasse Badmintonklub vil også afholde deres forhånds-
tilmelding på samme tidspunkt, så kom og meld hele familien til vinterens 
aktiviteter. 

Som noget nyt i år, tilbyder vi en kontant rabat ved betaling af kontingen-
tet til forhåndstilmeldingen på 25 kr. pr. hold. (Gælder ikke badminton!) 
Derved slipper du også for girokortet senere på sæsonen. Vi håber rigtig 
mange møder op til denne dag. Der vil ikke være mulighed for at betale 
med dankort.

Vorbasse KFUM Idrætsforening:
http://www.vorbasse.dk/sport-fritid/indendoers-sport/kfum-idraetsfor-
ening.html

Vorbasse KFUM Idrætsforening.

Se kontingentsatserne for aktiviteterne på 
foreningernes hjemmesider på www.vorbasse.dk

Vorbasse Badmintonklub:  
http://www.vorbasse.dk/sport-fritid/indendoers-sport/badminton/bad-
minton.html

Håndbold 
Ungdom

Hold Opstart Træningstider Trænere og hjælpetrænere
U-6
Årgang 2003-senere

Torsdag d. 17/9
kl. 16.00

Kl.16.00-17.00 
Hal 1

Hanne Højrup
Sofie Larsen
Caroline Olesen

U-8
Årgang 2001-2002

Torsdag d. 17/9
kl. 16.00

Kl.16.00-17.00
Hal 1

Karin Saugman
Anders Lynge
Tobias A Nielsen

U-10 Drenge
Årgang 1999-00

Torsdag d. 27/8
kl. 16.00

Kl.16.00-17.00
Hal 2

Niels Jørgen Thomsen
Jytte Andersen
Maria Søndergaard

U-10 Piger
Årgang 2003-senere

Torsdag d. 27/8
kl. 16.00

Kl.17.00-18.00
Hal 2

Jytte Andersen
Marianne Schmidt
Annika Schotemeijer

U-12 Piger
Årgang 1997-98

Torsdag d. 27/8
kl. 16.00

Kl.17.00-18.30
Hal 1

Dorte Madsen
Rasmus Lunde
Joakim Schmidt

U-12 Drenge
Årgang 1997-98

Tirsdag d. 25/8
kl. 17.00

Kl.17.00-18.30
Hal 2

Peter Poulsen
Aase Schotemeijer
Rikke Pedersen

U-14 Piger
Årgang 1996

Torsdag d. 27/8
kl. 18.00

Kl.18.00-19.30
Hal 2

Claus Larsen
Inge Askholm

U-14 Drenge
Årgang 1995-96

Tirsdag d. 25/8
kl. 18.30

Kl.18.30-20.00
Hal 2

Alex Birgum
Yvonne Vejgaard Jepsen
Jette Schmidt

U-14 Drenge
Årgang 1993-94-95 

Tirsdag d. 25/8
kl. 20.00

Kl.20.00-21.30
Hal 2

Stine Bo
Casper Høgh

U-16 Drenge
Årgang 1993-94

Torsdag d. 27/8
kl. 18.30

Kl.18.30-20.00
Hal 1

Per Emanuelsen
Ulla Emanuelsen

U-18 Drenge
Årgang 1991-92

Torsdag d. 20/8
kl. 19.30

Kl.19.00-20.30
Hal 1    
Kl.19.30-21.00
Hal 2 

Allan Højrup

Hold Opstart Træningstider Trænere og hjælpetrænere
Herre Senior Tirsdag d. 11/8

kl. 20.30
Kl.20.30-22.00 
Hal 1

Dame Senior Torsdag d. 6/8
kl. 20.00

Kl.20.00-21.30
Hal 1

Alex Birgum

Senior

Volleyball
Hold Opstart Træningstider Trænere og hjælpetrænere
Junior Onsdag d. 2/9

kl. 19.00
Kl.19.00-20.00 
Hal 2

Senior Onsdag d. 2/9
kl. 21.00

Kl.19.00-21.00
Hal 2

Hold Opstart Træningstider Trænere og hjælpetrænere
Babysvømning
(0,3 år)

Torsdag d. 10/9
kl. 16.45

Kl.16.45-17.30 
Lille bassin

Stine  Benné Overgård 
Bente Benné

Babysvømning
(0,3 år)

Torsdag d. 10/9
kl. 17.30

Kl.17.30-18.15
Lille bassin

Stine  Benné Overgård 
Bente Benné

Plask og leg
Begynder

Mandag d. 7/9
kl. 18.00

Kl.18.00-18.30
Lille bassin

Mie Svendsen
Carina Høgh 
Emma
Trine

Plask og leg
Fortsætter

Mandag d. 7/9 
kl. 18.30

Kl.18.30-19.00
Lille bassin

Mie Svendsen
Carina Høgh 
Emma
Trine

0. klasse Mandag d. 7/9 
kl. 15.00

Kl. 15.00-15.30
Store bassin

Mike S. Straarup, Line Peder-
sen, Martin Nielsen, Jakob, 
Pernille, Christian, Lars

1. klasse Mandag d. 7/9 
kl. 15.30

Kl. 15.30-16.00
Store bassin

Mike S. Straarup, Line Peder-
sen, Martin Nielsen, Jakob, 
Pernille, Christian, Lars

2. klasse Mandag d. 7/9 
kl. 16.00

Kl. 16.00-16.30
Store bassin

Martin Nielsen, Joakim, Em-
meli, Maria

Talentspirer Mandag d. 7/9 
kl. 15.00

Kl.16.30-17.00
Store bassin

Carina Høgh, Jesper Ernst, 
Joakim, Emmeli, Maria

Vandvittige
vandhunde*

Mandag d. 7/9 
kl. 15.00

Kl.17.00-18.00
Store bassin

Carina Høgh, Jesper Ernst,
Anders

Talentholdet* Onsdag d. 9/9 kl. 
17.30

Kl. 17.30-18.30
Store bassin

Dianna S Vejgaard

Familiesvømning Tirsdag d. 8/9 
kl.16.45

Kl.16.45-17.30
Store og lille bassin

Marianne Hansen

Voksne begynder Tirsdag d. 8/9 
kl.17.30

Kl. 17.30-18.15 
Store og lille bassin

Marianne Hansen
Ina Birkelund

Power girls* Torsdag d. 10/9 
kl. 18.15

Kl. 18.15-19.00
Store bassin

Mie Svendsen

Vandgymnastik* Tirsdag d. 8/9 kl. 
18.15

Kl. 18.15-19.00
Store bassin

???

Pensionist 
svømning og 
vandgymnastik

Mandag d. 7/9 
kl. 10.00

Kl. 10.00-11.00
Store bassin

???

Svømning

* Ved kombination af enten Power Girls og Vandgymnastik eller Vandvittige vandhunde 
og Talentholdet, kan du opnå speciel rabat – hør nærmere ved forhåndstilmeldingen.

Gymnastik
Hold Opstart Træningstider Trænere og hjælpetrænere
Far/mor - barn Onsdag d. 2/9 kl. 

17.15
Kl. 17.15 – 18.00
Hal 1

Bente Benné

Puslinge Onsdag d. 2/9 kl. 
15.30

Kl. 15.30 – 16.15
Hal 1

Lena Wael Bruhn 
Majbritt Egsgaard 
Dorthe Petersen 
Pernille Birkelund 
Mette Jensen

Mini Tirsdag d. 1/9 kl. 
17.00

Kl. 17.00 – 18.00
Hal 1

Christina Hansen 
Zara Jørgensen 
Cimona Milland 
Stine Refshøj Jensen 
Mette Kjær 
Signe Schotemeijer

1. 2. klasse Tirsdag d. 1/9 kl. 
16.00

Kl. 16.00 – 17.00
Hal 1

Jette Schmidt
John Pedersen 
Anja Trans 
Karin Lunde 
Stine Refshøj Jensen

Spring
(fra 3. kl.)

Onsdag d. 2/9 kl. 
16.15

Kl. 16.15 – 17.15
Hal 1

Charlotte Jacobsen 
Christian Post 
Line Pedersen 
John Pedersen

Damer/herrer Onsdag d. 9/9 kl. 
18.15

Kl. 18.15 – 20.30
Hal 1

Emmy Schmidt

Pilates
Max. 20 deltagere

Mandag d. 7/9 
kl. 17.30

Kl. 17.30 – 18.30
Mødelokalet

Emmy Schmidt

Aktiv onsdag
Aktiv Onsdag starter op d. 16/9-09 kl. 9.30.


